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“できない”ことよりも、“できる”ことに目を向けて身近な地域の ｢集いの場｣
知恵と工夫を集めて、できることから始めよう
感染を拡大させないために、多くの地域活動は休止や縮小を余儀なくされ
ました。今でも、休止をしていた活動について再開を求める声がある一方
で、不安を抱えている人がいることも事実です。それでも、今できること
に目を向けて考え、話し合い、一歩を踏み出した「集いの場」があります。

　

同
じ
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る
の
に
、

「
お
久
し
ぶ
り
」
と
い
う
挨
拶
を
交
わ

す
様
子
を
見
て
、
ご
近
所
同
士
で
さ
え

直
接
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
減
っ
て
い

る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
外
に
出
る
、
体
を
動
か

す
な
ど
、
あ
の
手
こ
の
手
で
〝
集
う
〟

こ
と
を
始
め
た
の
は
大
き
な
一
歩
で
す
。

　

活
動
を
再
開
し
た
地
域
も
、
再
開
を

迷
っ
て
い
る
地
域
も
、
直
接
伺
っ
て
話

を
聞
く
と「
現
状
を
ど
う
に
か
し
た
い
」

と
い
う
想
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
社
会
福
祉
協
議
会
へ
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
あ
な
た
の
地
域

に
合
っ
た
や
り
方
を
み
つ
け
ま
す
！

４
月
に
訪
問
し
た

10
区
の
活
動
か
ら

感染症を防ぐためのポイント
◆�参加者の体温や体調の確認を行い、名簿を

作成して記録しましょう。
　※発熱や体調の悪い時は休みましょう。
◆症状がなくてもマスクを着用しましょう。
◆�こまめに水とせっけんでていねいな手洗い

を心がけましょう。
◆１時間に２回以上の換気をしましょう。
◆�お互いの距離は、互いに手を伸ばしたら手
が届く範囲以上あけましょう。

◆�会話をするときは、正面に立たないように
気をつけましょう。

体操など体を動かす時
◆�マスクをつけて運動する場合は、無理をせず
早めに休憩をとりましょう。

◆�熱中症予防のため、こまめに水分補給や室温
を調整しましょう。

食べたり飲んだりする時
◆座席ははす向かいで座るなど工夫しましょう。
◆�料理は個々に分けて、お菓子などは個包装さ
れたものを選びましょう。

◆�食器・コップ・はしなどは、使い捨てにする
など工夫しましょう。

顔を合わせて話せる楽しさ

気
を
つ
け
る

ポ
イ
ン
ト

！
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４月から、新たに「いこいの里」へボランティアセンター
“こころが動いたら、行動を起こそう”
ボランティアセンターとは、ボランティア活動に「参加したい人」と
「必要としている人」をつなぐ場です。従来の地域交流センターから、
おかがき総合福祉保健センター「いこいの里」に移転しました。

　

新
学
期
・
新
年
度
が
始
ま
り
、
早
い

も
の
で
二
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
。
暖
か
く
過
ご
し
や
す
い
こ
の
季
節

に
、
み
な
さ
ん
も
何
か
新
し
い
こ
と
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
と
は
、
次

の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

・�

町
内
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
情

報
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

・�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
お
知
ら
せ
を

発
信
し
た
り
、
参
加
者
を
募
集
し
た

り
で
き
る

・�

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研
修
や
講

座
、
交
流
会
に
参
加
で
き
る　

な
ど

い
つ
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
す

る
相
談
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
、
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

新
し
い
こ
と
を

　

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

みんなで一緒に活動しましょう！

ボランティアクラブ
ボランティア活動に興味のある人や活動の場を広げ
たいと思っている人の登録をお待ちしています。

対象

　町内に住む小学４年生から
　社会人まで

活動内容

　�町の行事への協力や使用済み切手の回収活動など
を行っています。ボランティアに関する基本的な
考え方を学んだり、自主的に地域活動に参加する
姿勢を養うことを目標としています。

　活動を通して世代を超えた交流をしています。

申込み

　�年間を通じて入会を受け付けています。興味のあ
る人は、ぜひ一度お問い合わせください。

岡垣町ボランティアセンター　☎２８３－２９４０

募集中！

－3－



※新型コロナウイルス感染症の影響により、各種事業の中止または内容の見直し等を行う場合があります。

～ 行政・関係機関・団体との連携強化 ～４つの目標に加えて

令和４年度事業計画および予算
支えあい・助けあいを、絶やさず「つなぐ」ために
しあわせを意味する「福祉」という言葉に「地域」をつけた『地域福祉』とは、
文字通り“誰もが地域の中でしあわせに暮らす”ために進めていくものです。
コロナ禍でも自発的に行われてきた、小さくささやかな助けあいを大切にし、これまでの
つながりや集まりの機会を回復させることで、しなやかで強い地域を作ることが必要です。

重点事業
●�お互いさま命のネット
ワークの推進・支援

●生活支援体制整備事業

基本目標
２

【事業計画】

みんながつながる“お互いさま”の地
まち

域づくり
　私たちの暮らしの基盤は「地域」にあります。互いに支えあいながら、自分らしく活躍
できる地域づくりのためには、地域の絆、地域での人と人とのつながりや
困ったときに助けあえる関係、支えあう仕組みづくりが重要です。「みん
ながつながる“お互いさま”の地域（まち）づくり」に取り組みます。

■お互いさま命のネットワークの強化
　・お互いさま命のネットワーク活動の推進・支援

■ふれあい交流活動の充実
　・ふれあいサロン活動の推進・支援
　・ふれあい交流事業の充実

■地域の多様な支えあいの促進
　・生活支援体制整備事業
　・地域介護予防活動支援事業
　・社会福祉法人連携協議会の運営

■�福祉のこころを育む意識の醸成と啓発
　・福祉体験講座（学校・地域）
　・認知症サポーター養成講座

■地域活動を支える担い手の育成
　・民生委員児童委員協議会との連携強化
　・地域人材育成事業

■ボランティア活動の推進
　・岡垣町ボランティアセンターの運営

地域福祉を支える

「ひと」づくり

お互いに支えあう

「つながり」づくり

基本
理念

基本目標
１

重点事業
●地域福祉を担う人材の育成
●岡垣町ボランティア
　センターの運営

－4－



～ 役員体制および事務局体制の充実 ～ ４つの目標に加えて

①受託事業：1億622万6千円（48.0%）
②法人運営事業：5336万6千円（24.1%）
③介護保険等事業：5648万6千円（25.5%）
④共同募金配分金事業：461万円（2.1%）
⑤収益事業：75万1千円（0.3%）

①受託事業：1億622万6千円（48.0%）
②介護保険等事業：5846万3千円（26.4%）
③補助金：2300万円（10.4%）
④共同募金配分金：461万円（2.1%）
⑤寄附金：136万円（0.6%）
⑥収益事業：90万円（0.4%）
⑦その他：2688万円（12.1%）

基本目標
４

基本目標
３ 地域でともに生きる

「環境」づくり

誰もが安心して暮らせる

「まち」づくり

■きめ細かな情報提供と相談支援体制の充実
　・総合福祉相談窓口､ 法律相談の充実
　・社協だより ･ホームページの充実
　・重層的支援体制整備事業
■福祉サービスの充実と基盤の整備
　・いこいの里の運営　・共同募金運動の推進
　・介護保険等サービスの質の向上
　・在宅福祉サービスの充実
　　（送迎サービス、福祉機器貸与、配食サービス 等）

■災害時・緊急時の助けあいの仕組みづくり
　・災害時の広域的な連携体制の強化
　・福祉避難所の設置 ･運営

■自立を支えるための支援
　・ふくおかライフレスキュー事業
　・生活福祉資金貸付事業

■権利擁護を必要とする人への支援
　・法人後見事業
　・日常生活自立支援事業
　・ずっと安心プラン事業 重点事業

●重層的支援体制整備事業
●いこいの里の指定管理に
　おける利用者増加と増収
　および経費削減

重点事業
●法人後見事業

【予算】

支出
2億2143万9千円

収入
2億2143万9千円

①

②

③

④⑤

①

②

③

④
⑤⑥

⑦

－5－



お知らせ
■社協の相談事業　悩んだら、まずは相談

information

岡垣町社会福祉協議会
☎ 283-2940

毎日の暮らしの中で何か困ったことや悩み、心配ごとはありませんか。
相談はすべて無料で、秘密は必ず守ります。お気軽にご相談ください。

■法律相談　※予約が必要です。
と　き ６月10日、７月８日（金）

13：30～16：30（1人30分／先着6名）
ところ いこいの里
相談員 弁護士

→予約は、相談月の前月から受け付けます。

■総合福祉相談窓口
と　き ６月14・28日、７月12・26日（火）

10：00～12：00
ところ いこいの里
相談員 社協職員

→電話での相談は、休館日を除き、随時受け付けます。

“社
シャキョウ

協”をもっと身近に！
パソコンやスマートフォン、
タブレット端末で社協だより
を読むことができます。
ホームページには、社協だよ
りに掲載しきれない情報も
盛りだくさんです！

ＱＲコードを読み
取って閲覧するこ
とができます。

一般寄附

○株式会社リーフデザイン
　北九州　様

※このページには、社会福祉
協議会へご寄附をいただいた
人の中で、了承を得られた人
を掲載しています。

○河津ユタカ　様（東山田）

　故　河津　熊夫　様� 81歳

○西竹　末治　様（東高陽）

　故　小森ゆかり　様� 56歳

○藤岡　順子　様（東高陽）

　故　釘宮　千里　様� 94歳

○横山　正徳　様（三吉）

　故　横山　森親　様� 93歳

○葊渡　達也　様（元松原）

　故　廣渡　敏子　様� 91歳

○松尾　　孝　様（東高陽）

　故　松尾　悦子　様� 91歳

○篠原あい子　様（野間二）

　故　篠原　秀典　様� 82歳

○川上　和弘　様（戸切百合野）

　故　川上　末子　様� 85歳

○髙山　章二　様（糠塚）

　故　髙山サチ子　様� 92歳

香典返し寄附

故人のご冥福を心からお祈り申し上げます。

■社協への寄附
　地域福祉のために大切に（４月受付分まで）

６月２日（木）、９日（木）、１１日（土）、１６日（木）、２３日（木）、３０日（木）
７月７日（木）、９日（土）、１４日（木）、２１日（木）、２８日（木）
★木曜日の開館時間は10：00～15：00、土曜日は13：00～16：00
★６月２・１６日と７月７・２１日は一般開放日（３歳児まで）
★来館前に体温を測ってください。発熱やカゼの症状がある場合は、利用を控えてください。
★予約制ではありませんが、利用状況に応じて、しばらくお待ちいただく場合があります。

おもちゃ図書館【６・７月の開館スケジュール】 みんな、必ず
マスクをつけて
遊びにきてね！

－6－



vol.27

■ 問題 ■ 

■ 応募方法 ■ 次の①～⑥すべてを記入して応募してください。

　①クイズの答え ②郵便番号 ③住所 ④氏名 ⑤年齢 ⑥５月号の感想

　■応募は１人１通まで　■締切は６月17日（金）消印有効
　■結果は発送をもってかえさせていただきます

■ 宛先はコチラ ■
＜郵　送＞　〒811-4234　岡垣町大字高倉598-1 岡垣町社協「社協だより５月号係」
＜メール＞　アドレス：info@okagaki-syakyo.jp 　件名：「社協だより５月号係」

脳脳トレトレクイズクイズ脳トレクイズ

今号のプレゼントは「入浴施設ペア無料招待券」

【ヒント】

　「ある」には、共通して�

何かをつけても言葉になる。

５月といえば、さくら…!?

３月号への

の
み ん な

声

♪�息子が表紙のぬりえに大喜び
でした。� （40代/男性）

♪�認知症サポーター養成講座を
私も受講したかったですね。
私の父も認知症でした。病院
に入院していましたので、愛
妻が世話をしてくれました。
私は、何も出来なかったのが、
情けなかったです。
� （60代/男性）

４月中に届いた声を掲載します！

いつまでも若々しくいるための「脳トレ」として。子どもも大人も、一緒に楽しくクイズとして。

社協だよりの感想を添えて答えを応募すると、正解者の中から抽選で10名にプレゼントを贈ります！

前号の答え

正解していましたか？

国名が
入っている
　ちりとり　→　チリ
　　回覧板　→　イラン
　　タイヤ　→　タイ
ブラインド　→　インド
　　　二本　→　日本

♪�認知症については、自分はす
でにその域に入りつつあると
思うので、怖いが認識をもっ
て生活しなければと痛感しま
した。� （70代/男性）

「さくら」は、ある？ない？（理由も答えよう）
ある ない

しり あたま
き えだ
おかね しへい
ちから ずのう

ケアマネジャー
（介護支援専門員）

《《 募 集 》》
社協の介護事業

←　詳細は
←　コチラ
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「�

不
要
不
急
っ
ち
ゃ
、
誰
が
決
め

る
こ
と
な
ん
や
ろ
う
か
。
ワ
ク

チ
ン
も
３
回
打
っ
て
、
な
る
べ

く
外
に
出
ず
に
、
自
分
に
と
っ

て
は
必
要
だ
と
思
う
こ
と
も
、

周
り
の
目
を
気
に
し
て
我
慢
し

て
き
た
。
そ
ん
な
時
に
、
そ
ろ

そ
ろ
体
操
し
よ
う
っ
て
声
が
か

か
っ
た
時
は
、嬉
し
か
っ
た
な
。

今
ま
で
以
上
に
、
き
ち
ん
と
予

防
せ
な
い
か
ん
と
思
っ
た
よ
」

　

心
の
底
か
ら
絞
り
出
し
た
よ
う

な
言
葉
に
、大
き
く
頷
き
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
、
地
域
で
の
つ
な
が
り

や
集
ま
る
機
会
が
、
あ
ち
こ
ち
に

戻
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

一
見
、
不
要
不
急
に
見
え
る
か

も
し
れ
な
い
小
さ
な
つ
な
が
り
が

ど
れ
だ
け
私
た
ち
の
日
常
の
支
え

に
な
っ
て
い
る
か
を
実
感
。

　

コ
ロ
ナ
以
前
の
通
り
…
と
は
い

か
な
く
て
も
、
無
理
せ
ず
、
さ
さ

や
か
な
日
常
を
取
り
戻
し
て
い
け

た
ら
、
と
願
い
ま
す
。（
田
之
上
）

巡回相談事業巡回相談事業

※「子ども支援オフィス」は、福岡県からグリーンコープが受託して行う相談支援事業です。
【水巻オフィス】☎０９３－２０３－１６６１

開催日：６月１７日、７月１５日（金）
　　　　①10：30～12：00 ②13：00～14：30 ③14：30～16：00
場　所：いこいの里 母子相談室
対象者：町内在住で経済的困窮や子育てに関する悩みをお持ちの方
申込み：社会福祉協議会 ☎２８３－２９４０

子子どどもも支援支援オオフフィィスス子ども支援オフィス

組織体制 職員
【変更前】 【変更後】 【新事務局長】 【新規採用】

高山 昌文
前　岡垣町
企画政策室長

足立 麻衣
ボランティアセンター係

嘱託職員

※�ボランティアセンターの受託に伴い、
４係体制に変わります。

令和４年度 社会福祉協議会 新体制

総務事業係

地域福祉係

介護事業係

総務事業係

地域福祉係

介護事業係

ボランティアセンター係

高尾区 ふれあいサロン

西高陽区 オレンジカフェ「パル」

上畑区 サロンの会

地域
の

みなさんの活動を
紹介します！

西高陽区では、毎月第１･３土曜日は体操、第２･４土曜
日はオレンジカフェに取り組んでいます。今回はオレン
ジカフェに伺うと、主任児童委員としても活躍されてい
る鷲尾さんを招いて“笑いヨガ”が行われていました。
体を動かしながら大きな声で笑い、「こんなに笑ったの�
は久しぶりだなぁ」と、終始にぎやかな雰囲気。毎回、
誕生日の人がいる場合は、お花にバースデーカードを添
えてプレゼントしているそうです。

コロナ禍での開催を控えていたこともあり、およそ２年
ぶりの開催となりました。近くの公園での八重桜鑑賞は
当日が冷え込んだこともあって中止しましたが、公民館
で十分な距離を取ってみんなでお弁当を食べました。久
しぶりの集まりを喜び、思わず“乾杯”する姿も。
注意して短時間の開催にはなりましたが、「久しぶりに
お化粧したわ」「やっぱり、おしゃべりは楽しい」と、
あらためて地域の居場所の必要性を実感しました。

少人数での開催となりましたが、農業が盛んな地域であ
り「タケノコ掘りの時期だから当日のキャンセルも多か�
った」とのことでした。タケノコを掘りに行くことがで
きるのも元気だからこそであり、大切なことです。
今回は、参加者の一人である谷口さんの舞踊やわなげを
楽しんだ後、みんなで区内の神社の八重桜を見に行きま
した。満開の桜の下、「昔は、みんなでここで運動会を
したね」などと思い出話が広がりました。

気になるスコアは !?【野間一区】
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