
★町田市スポーツ協会　加盟団体紹介 2 ★町田市関連の大会

（施設管理者事業、ゼルビアホームゲーム） 20

★指定管理者主催

１．市民スポーツ大会 12 ＊総合体育館　教室

２．青少年の日スポーツ大会 12 ☆幼児（未就学児）向け 21

３．市民競技大会 12 ☆小学生向け 21

４．広域スポーツ大会 12 ☆成人向け

５．すぽーつ祭まちだ２０２５ 12 　　（障がい者向け、ニュースポーツ、各種健康法、競技スポーツ） 21

６．結団式・解団式 13 ☆その他の教室 22

★加盟団体主催大会 ☆通年教室 22

１．バレーボール連盟 13 ＊成瀬クリーンセンターテニスコート　教室 22

２．陸上競技協会 13 ＊サン町田旭体育館　教室

３．剣道連盟 13 ☆幼児（未就学児）向け 23

４．スキー連盟 13 ☆小学生向け 23

５．軟式野球連盟 13 ☆成人向け 24

６．柔道連盟 13 ☆障がい者向け 24

７．バドミントン連盟 14 ☆競技スポーツ（体育協会加盟団体共催） 24

８．クレー射撃連盟 14 ＊野津田公園自主事業(教室)

９．ライフル射撃連盟 14 ☆スポーツ・健康系事業 25

１０．町田サッカー協会 14 ☆里山・自然系事業 25

１１．ソフトテニス連盟 15 ☆その他の事業 25

１２．卓球連盟 15 ＊総合体育館　公開指導 26

１３．レクリェーション協会 16 ＊サン町田旭体育館　自由参加教室 27

１４．空手道連盟 16 ★その他の競技大会

１５．馬術連盟 16 1.バレーボール競技 28

１６．少林寺拳法協会 16 2.ソフトバレーボール競技 28

１７．テニス協会 16 3.陸上競技 28

１８．レスリング協会 16 4.剣道競技 28

１９．バスケットボール協会 16 5.軟式野球競技 28

２０．水泳協会 17 6.硬式野球競技 28

２１．ソフトボール連盟 17 7.バドミントン競技 28

２２．なぎなた連盟 17 8.卓球競技 29

２３．ダンススポーツ連盟 17 9.空手道競技 29

２４．弓道連盟 17 10.バスケットボール競技 29

２５．新体操連盟 17 11.ダンススポーツ競技 29

２６．トランポリン協会 17 12.体操・新体操競技 29

２７．アーチェリー協会 18 13.アーチェリー競技 29

２８．合気道連盟 18 14.合気道競技 29

２９．ボクシング連盟 18 15.太極拳競技 29

３０．町田ウォーキング協会 18 16.グラウンド・ゴルフ競技 29

３１．ラグビーフットボール協会 18 17.ゲートボール競技 29

３２．トライアスロン連合 19 18.テコンドー競技 29

３３．ゴルフ協会 19 19.チアリーダー競技 29

３４．武術太極拳連盟 19 20.居合道競技 29

３５．マレットゴルフ協会 19 21.ドッジボール競技 29

３６．一般体操・リズム運動連盟 19 22.プロレス競技 29

３７．グラウンド・ゴルフ協会 19 23.相撲競技 29

★スポーツ施設一覧 30

目次

★町田市スポーツ協会　主催大会

2025年度大会開催表

1



剣道連盟 連絡先 （E-mail）machiken-1@outlook.jp
　　　     （HP）http://mackendo.web.fc2.com

昨年　2023年に創立60周年を迎えた。
町田市剣道連盟大会、ジュニア少年大会
西山杯、一般団体試合、市民スポーツ大会
剣道大会、少年剣道大会、剣道祭を開催し
ている。
また指導者・審判員の意識向上を目的とする
練習会や模擬審査会を実施する他、交流を
含めた合同稽古会を開催。

戦後まもなくに創立。町田市における陸上
競技を統括し、市民が行う陸上競技の普及・
競技力向上に努め、全国大会や世界選手
権、オリンピックに出場する競技者の発掘、
育成するに至る。市民向け競技会として、
町田武相駅伝競走大会・市民スポーツ大会
陸上競技大会といった伝統ある大会の開催
と、ジュニア育成・短距離選手育成事業を
開催している。

町田市スポーツ協会　加盟団体紹介

バレーボール連盟

「バレーボール競技種目」は2人制（ビーチバレー）4人制（ソフトバレーボール）6人制、9人制があり、1
つのボールを仲間と協力しあいコートに落とさない様にする必ず誰かと一緒に行うチームスポーツで
す。また、小学生・中学生・高校生・大学生・一般社会人・ママさんバレーなど競技種目ごとにボール
の大きさ、ネットの高さ、コートの広さが異なり体力に応じた配慮がされております。
本連盟は、町田市体育協会設立第1号団体として加盟し永年にわたり生涯健康づくりとしての地域バ
レーボールの普及と発展に取組んでいます。なお、今年で第78回となる武相バレーボール大会をはじ
め、市民スポーツ大会、春季・夏季・秋季大会の開催や生涯スポーツとしてのソフトバレー親睦大会な
どを主催すると同時に、Vリーグ・都民大会・全国私学高校全国大会・関東大学バレーリーグ戦等の招
致活動に尽力し後援するなどの活動を行っております。

陸上競技協会

連絡先（HP）https://www.machida-volleyball.com
　　　 　（E-mail）info@machida-volleyball.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）山上　慎一郎

連絡先（E-mail）mail@machida-rkk.org
　　　　 （HP）www.machida-rkk.org
　　　　　Facebook、Twitter等でも情報を発信中です。（担当者）水木　茂

◎お願い

この冊子は「参考」としてご利用ください。

＊「まちだのスポーツ２０２５」は、市内スポーツ施設で行われる大会等について、２０２５年２月

２８日現在の情報をもとに作成しています。

２月２８日以降に日程等の変更や急遽中止となる場合、また新たな大会が入る場合もあります。

大会実施の有無、詳しい内容（時間、参加資格、参加費）等最新の情報につきましては、必ず主

催団体や会場となる施設に直接ご確認ください。

2025年4月1日
一般財団法人 町田市スポーツ協会
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連絡先（E-mail）karinatoarisu@gmail.com
　　　（HP）https://machida-badminton.jimdofree.com（担当者）大向マキ子

柔道連盟
町田市柔道連盟事務局　櫻井

sakurai_1010machida@yahoo.co.jp

柔道連盟は、昭和39年に青少年の健全育成及び柔道の普及発展と柔道人口の拡大を目的
として組織結成され、4月に青少年の日スポーツ柔道大会、7月・Ｊr育成地域推進事業柔道競
技会兼小･中･高等学校柔道大会、10月・市民
スポーツ大会柔道大会が行われ、市内近隣の
小学生から高校・一般の柔道家が集まります。
また、近隣の柔道家を集め合同練習会を開催
しております。毎週土曜日には、小中学生を対象
に初心者向けの公開柔道教室も行っております。

市民向け大会（ダブルス大会、団体戦など）と誰もが参加できるオープン大会（ジュニアシング
ルス、花岡杯など）を開催し、楽しみながら健康
や体力向上をめざしています。また、スポ協主催
の「すぽーつ祭まちだ」や「市民スポーツ大会」で、
皆さんがバドミントンに触れる機会を提供してい
ます。さらに、初心者・初級者を対象とした練習や
ジュニアを対象とした教室・シニアを対象とした
トリプルス教室（写真）を行っています。
皆さんの参加をお待ちしています。

バドミントン連盟

軟式野球連盟

春季（4月～）と秋季（9月～）に開催される市民軟式野球
大会は、市内5球場、毎週日曜・祝日を利用し約3か月
にわたる。
少年軟式野球大会も春・秋季大会を実施。
また、東京都軟式野球連盟の春・夏・秋大会、近隣市町村
との交流試合に代表チームを派遣。
審判部では審判技能の向上のため毎年2月に審判技術
講習会を開催し、各種大会への派遣を行っている。

　公認指導員による生涯スポーツと言われるスキーの
普及、啓発を「市民スキー教室」として開催しています。
ｼﾞｭﾆｱ～ｼﾆｱの方々まで、年齢問わずご参加頂けます。
　年１～２回／往復バス／(金)夜発⇒(日)夜帰
　また、指導員を目指す方、ﾃｸﾆｶﾙ/ｸﾗｳﾝﾌﾟﾗｲｽﾞを
目指す方の登録についてもご相談承ります。

スキー連盟
連絡先（E-mail）ski.machida@gmail.com
　　　　 （facebook）町田市スキー連盟
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）西内　徹

連絡（HP）https://msb.az2.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）伊藤　剛
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連絡先（HP）http://mrsa.squares.net/mrsa
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせフォームからご連絡ください。

連絡先（HP）https://www.footballnavi.jp/machidafa

連絡先 （E-mail）shin@stroad.jp
　　　　   （HP）https://www.machidasta.net　　　　　　　（担当者）田村 真一

当連盟では毎年4月初旬に｢市民ソフトテニス講習会｣を開催し、広く市民の方々にソフトテニ
スに触れて頂く機会を設けております。当連盟には11のソフトテニスクラブが団体登録してお
ります。ソフトテニスをされ
たい方には登録クラブのご
紹介もさせて頂きますので、
お気軽にお問い合わせ下さい。
連盟の詳細･お問合せ方法
などに付きましては当連盟の
ホームページをご参照下さい。

ライフル射撃連盟

町田市内のライフル射撃競技愛好者の団体です。ライフル射撃競技は銃種によって、エアー
ライフル競技・スモールボアライフル競技・ラージボアライフル競技・ピストル競技があります
が、これら全てを当連盟が統括しており、射撃競技の普及発展・射撃技術の向上及び心身の
鍛錬を図ることに努めています。
今年度は、6月29日（日）、9月28日（日）、3月15日（日）に当連盟主催大会を予定。各大会で
は、銃砲所持許可が不要なビームライフル体験会も実施しますので、お気軽にお問い合わせ
ください。

町田サッカー協会

射撃というスポーツを通じ、モラル、マナー、技術の向上を図る。
東京都スポーツ大会で優勝・入賞記録を残している。

　　　　☆近年の記録☆
　　　・第76回(2023） 6位
　　　・第72回(2019)　3位
　　　・第70回(2017)　6位
　　　・第68回(2016)　4位

クレー射撃連盟

1968年に「町田サッカー協会」が立ち上がり、
2011年に一般社団法人化。サッカー競技の
普及、ジュニア・指導者の育成に努め、
これまでに多くのJリーガーを輩出している。

　すぽーつ祭まちだにて体験ブースを開設⇒

ソフトテニス連盟

連絡先（HP）http://www.mcsa.jp
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秦野国際乗馬クラブとの活動を中心として、会員参加の定例会を主な活動としています。
また秋の乗馬教室では市民参加を募り、市民スポーツとして馬に触れる機会を得ると共に、
乗馬を楽しみながら会員間の交流を深めています。最近、乗馬のおかげで我々人間が精神
的にとても癒されています。写真は秦野国際乗馬クラブでの乗馬教室のときで、富士山を
バックに参加者のみなさんは
ヘルメット、乗馬靴などを借りて
乗馬を楽しんだ後の集合写真です。

「卓球の健全なる普及及び、卓球愛好者の
相互親睦」を目的に活動をスタート。
現在はシニア層の愛好者が多く、生涯
スポーツとしての卓球普及と親睦を目的
とした大会も開催する。

すぽーつ祭まちだにて体験ブースを開設⇒

卓球連盟

レクリェーション
協会

舞踊を通し親睦の輪を広げることを
目的に創立。
 【主な行事】
　・盆踊り講習会
　・市民スポーツ大会秋の踊りの集い

　　すぽーつ祭まちだデモの様子⇒

空手道連盟

現在連盟所属10団体が加盟しています。
年２回の大会を実施。
春は連盟所属団体以外も参加できるオープン
大会、秋は所属団体のみでの大会を開催して
います。
技術向上のため空手道教室や審判講習会を
開催しています。

馬術連盟

連絡先（HP）https://machitaku.jimdofree.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）大森 英彦

連絡先（電話）042-797-4307
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）磯部　キヨ子

連絡先（電話）090-9387-7058　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）小山　昇

連絡先 (E-mail)yayoi@qb3.so-net.ne.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）小川やよい

5



各種大会、種目別の講習会を開催。
また海外遠征や海外チームの招待など積極的な
選手育成を行っているほか、全国・世界大会に
出場する選手たちを輩出した実績を持つ。

バスケット
ボール協会

夏季リーグ戦、市民スポーツ大会、町田市総合
バスケットボール選手権を開催。市内中高生に
対し、プロ選手によるクリニックも行っている。

　　　すぽーつ祭まちだにて体験ブースを開設⇒

テニス協会

町田市テニス協会は、50周年を迎え、生涯スポーツ
として楽しめるテニスの普及に努めています。
テニス愛好家の皆様が日頃の練習の成果を発揮
できるよう、小中高生向け大会、
ベテラン大会、年齢別のシングルス・
ダブルス大会、仲間と参加する団体戦など、
幅広い大会を企画・運営しています。
これからも、多くの市民の皆様にテニスを
楽しんでいただけるよう尽力してまいります。

レスリング協会

少林寺拳法協会

少林寺拳法の技法は護身術です。
誰かを傷つけるためのものではなく、不正な暴力から
自分や他人を守り、活かすための護身術です。
まず守り、それから反撃する技法体系となっています。
体力に合わせて、自分のペースで修行できるカリキュ
ラムがあるから老若男女楽しめます！
このカリキュラムは世界共通のものなので、仕事や
進学などで別の道場へ行っても、継続して修行する
ことができます。

連絡先（電話）042-724-3443
町田市スポーツ協会へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせフォーム→

連絡先（HP）http://machida-city-bba.main.jp

連絡先（E-mail）e03a102h@yahoo.co.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）浅川　拓也

連絡先 （E-mail）mta.tokyo.info@gmail.com
　　　  　（HP） https://www.mta-tokyo.org　　　　　　　（担当者）内田　大祐
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男女問わず見学・初心者の方歓迎。
小学生から幅広い年代のメンバーで活動中。
貸出用具あります！
体験希望の方はお気軽にご連絡ください。
【稽古日】木曜日 15時～18時（サン町田旭体育館）
　　　　　  土曜日 15時～18時（市立総合体育館）
ご一緒に汗を流し心身の美を磨きましょう！

ダンススポーツ連盟

町田市ダンススポーツ連盟（ＭＤＳＦ）は、公益社団法人・
日本ダンススポーツ連盟（ＪＤＳＦ）の加盟団体である東京
都ダンススポーツ連盟に所属しています。また、一般財団
法人町田市スポーツ協会の一員として毎年、JDSF公認
町田市ダンススポーツ競技大会、市民ダンススポーツ大会
やダンスパーティーなどを主催する一方、初心者講習会や
養成教室を実施し、ダンススポーツの普及、発展にも積極的に取り組んでいます。

水泳協会

①町田市民スポーツ大会・水泳競技を毎年11月実施。
②町田市室内プール協力教室として、初心者水泳教室・
　泳法別水泳教室・水中ウォーク教室を9月～3月の期間
　で、4日間を3期開催。
③ジュニア強化練習会はジュニア推進事業として
　　　　　　　　　　　　　前期・後期合わせて10日間で実施

水泳を通して、地域の皆様の健康維持増進に努めています。

連絡先（電話）042－793－1251（協栄SC町田内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）白井靖史

ソフトボール連盟 連絡先  (E-mail）info@machida-softball.main.jp　(ソフトボール連盟窓口)
　　　　　（HP）https://machida-softball.main.jp  (担当者：新本・西)

現在55チーム、1,106名(男子971名、女子135名)が加盟。
一般男子３ブロック、実年男子(50歳以上)２ブロック、
女子２ブロックに分かれ、春季、秋季の市民大会を戦って
います。
全国大会を目指すチームから、健康づくり、コミュニケー
ションを大切にするチームまで幅広く活動されております。
ジュニア育成、シニア振興などにも力を入れ、生涯スポーツ
として気軽にソフトボールを楽しめる環境づくりを目指して
おります。

なぎなた連盟 連絡先（電話）042-727-2327
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）保坂　よし子

連絡先（E-mail）utaiyoshi1110@outlook.jp
　　　 　（HP）https://mdsf-dance.org　　　　　　　　（担当者）則内　由美子

ジュニアからシニアまで、会員の健康増進、ダンス技術の向上、

市民のみなさまとの交流拡大を目指して活動しています。
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アーチェリー協会

今年で創立45周年と協会の歴史は古く、発足当時は町田市小野路にあった多摩スポーツランドを拠
点として活動していましたが、31年前多摩スポーツランドが閉鎖してからは相原にある花のやまFACと
市立総合体育館（成瀬）を主な活動拠点としております。
また、町田市アーチェリー協会はベアボウのレベルが高く全国でも常にトップを争う選手が在籍し、現
在まで何人もの選手が日本代表として世界大会へ参加しています。
ジュニア教室、初心者教室も好評で小学生から高齢の方まで世代を超えてアーチェリーを楽しめるス
ポーツ協会です。あなたもこの様な仲間と一緒にアーチェリーを楽しみませんか。
初めての方でも優しく・丁寧に指導いたします。初めての方の窓口は年2回の初心者教室、月2回の初
心者講習会があります。ホームページでご案内しています。

町田市新体操選手権、加えて2013年
の東京国体へ向けた強化事業として
始まった町田フレンズカップを現在も
継続して開催。
フレンズカップは海外チームも参加
する盛大な大会になりつつある。
全日本クラスの大会に出場し、華々
しい成績を残す選手たちを輩出してきた。

トランポリン協会

「からだが弾めばこころも弾む」みんなで楽しくトランポリン！
市内5か所の学校で7つのチームが毎日楽しく弾んでいます。
園児から大人まで、初心者から国際大会代表選手まで、楽しい仲間たちです。
運動嫌いな子供たちのスポーツのきっかけづくり！　多彩な身体運動を行うことによるスポー
ツの素養づくり！
国際大会を通じて、技術の向上だけでなく、選手としてのマナー、国際人となるための感覚育
成等人間力向上！あなたも参加してみませんか？

連絡先（E-mail）ufo@yg8.so-net.ne.jp
　　　 　（HP）www.machida-trampoline.com　　　　　（担当者）中田　ゆかり

連絡先（E-mail）toshi31@b01.itscom.net
　　　 　（HP）http//www.machida-archery.org　　　　（担当者）鈴木　敏則

弓道連盟 連絡先（E-mail）ruikanta912@gmail.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                 （担当者）佐佐木　昌幸

昭和61年11月町田弓友会が発足し、その後、1990年
町田市立総合体育館に活動拠点を移すと共に町田市
弓道連盟と改称し現在に至っています。会員数は約
180名を擁し、都内でも有数の団体になっています。
本会は、至誠と礼節に基づき弓道の研修と心身の鍛錬
に努め、弓道の発展と青少年の育成および会員相互の
親睦を図ることを目的としています。
弓道は誰でも体力に応じ弓を引くことの出来るスポーツ
（武道）です。

新体操連盟
連絡先（E-mail）machida.tsrm@gmail.com
　　　 　（HP)https://machidashitaisourenmei.jimdofree.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）石川　由佳
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市内唯一のラグビースクールです。年少～中学3年生の子供たちが人工芝のグラウンドで元気に活動
しています。活動日は毎週土曜日・日曜日です。（土曜は小学5年生～中学生のみ）
”ONE FOR ALL,  ALL FOR ONE”を基本に、仲間と一つの目標に向かって助け合い、協力することの
大切さを学びます。小学生はAチーム・Bチームを作らず、子供たち一人一人が成長の機会を得られる
ように工夫しています。ラグビーを通して様々なスポーツ
に活きる幅広いスキルを身につけることができます。
ラグビーの楽しさを体験してみませんか？
ご連絡をお待ちしております。

ラグビー
フットボール協会

本連盟は３団体の合気道教室が加盟しており、初心者講習会・３団体交流で演武大会等を開
催し、幅広い世代の方に合気道の面白さと共に楽しく稽古されています。また熟年（６０才以
上）会員の方も多く、心と体の健康維持と共に技の向上と同時に体をうごかすことの楽しさを
感じておられます。随時、会員を募集しておりますので、ご連絡の上興味のある方は是非見
学に来て頂ければと思います。
（HP)町田合気会…https://sites.google.com/view/machidaaiki
　　　町田合気道教室…http://machida-aikido.o.oo7.jp
　　　養昭館…https://youshoukan.com

ボクシング連盟

ボクシングを通しスポーツの普及
振興に寄与。会員の技術・体力
の向上、相互親睦を図る。
定期的に競技会・教室を開催して
います。

NPO法人
町田ウォーキング協会

連絡先 （E-mail） iscaclub@yahoo.co.jp
　　　　 （Instagram） ＠MACHIDA_RUGBY_1998　　　　　（担当者）森　久芳

合気道連盟
（連絡先）松岡彰彦　 町田合気会　matsuokaamim@icloud.com
              山本　亘　  町田合気道教室 　wataru-yamamoto@nifty.com
              茂野忠昭     養昭館 　sigesige9111@yahoo.co.jp

連絡先（電話）042-793-1251（協栄SC町田内）
　　　　 （E-mail）kyoei-shirai@swan.ocn.ne.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）白井　靖史

連絡先（電話）042-722-2690
　　　　 (HP)http://www.npomwa.org
　　　　　　　　　　（担当者）吉村　邦子

「車道を避け自然・歴史を楽しみながら歩き、
歩けば幸せになる」をモットーにしている会です。
私たちが住んでいる多摩丘陵が主な活動場所
です。創設以来30年間で16万人の市民に親し
まれています。
すべてのコースが車道を避けて作って
ある自然探索路になっています。
※本年度活動予定のほんの一例です。
集合時間、コース等詳しくは吉村まで！

稽古日 毎週土曜日（15時～18時）

日曜日（18時～21時）

場所 総合体育館第二武道場

※稽古時間は各団体とも変更がありますので、

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認ください。

4/6(日) 桜吹雪 淵野辺駅前集合

6/29(日) 球児のあこがれ 淵野辺駅前集合

7/20(日) 汗とブルーベリー 古淵北公園集合

8/24(日) 美味、完熟ブルーベリー 古淵北公園集合
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ジュニアゴルファー育成会を4月～10月まで
毎月１回、東京国際ゴルフ倶楽部にて開催し、
8月には早朝ゴルフなどの開催を予定。
東京都スポーツ大会では多くの優勝・入賞記録
を残している。

武術太極拳連盟

　太極拳はゆっくり動くことで体幹が鍛えられます。
それによって転びにくい体を作り、姿勢は自然に
良くなってきます。始めは難しいと思われるかも
しれませんが毎週練習をすることでゆったりとした
気分を味わえます。
町田市武術太極拳連盟には8つの教室があり、
地域・場所・曜日などに応じて選ぶことができます。
皆様の見学や体験を心からお待ちしております。

年間を通じ全国各地の競技大会に参加。
一般社団法人日本マレット
ゴルフ協会認定のA級指導者
を擁し、体験教室や競技会を
開催し普及活動に努めている。

　すぽーつ祭まちだにて
　　　　　　　　　　　体験ブースを開設⇒

マレットゴルフ協会
連絡先（電話）042-724-3443
町田市スポーツ協会へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせフォーム→

連絡先（電話）080-4092-6550
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）東　孝美

トライアスロン連合 連絡先（HP)http://machidatri.hungry.jp

スイム・バイク・ランの３種目で行われるトライアスロンの
普及とメンバーの競技力強化を行っています。
主な活動は、試合出場に向けた毎月の練習会、
ジュニア大会の開催等を通じた普及など。メンバーは
トライアスロンの入門者からアイアンマンの常連まで
様々で、生涯スポーツであるトライアスロンを楽しみ
ながら健康増進を目指しています。

ゴルフ協会 連絡先（HP）http://mga.pupu.jp/info

☆近年の記録☆

第77回（2023） 男子 6位 女子 5位

第76回（2022） 男子 準優勝

第75回（2021） 男子 6位 女子 5位

第72回（2019） 男子 7位

第71回（2018） 男子 優勝
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大会と初心者を対象にした体験会
を実施。上部大会参加へ向け技術
の獲得・研鑽のための講習会を
行うと同時に、幅広い年齢層への
参加を促している。

　すぽーつ祭まちだにて
　　　　　　　　　体験ブースを開設⇒

町田市一般体操・
リズム運動連盟

市のスポーツ課が主催した健康づくり教室の後、自主
グループとして発足…　“無理をしないで楽しみながら
汗をかきましょう”を合言葉に活動を続けて40年。
現在は４歳から90歳までの会員が活動しています。
一般体操とは誰でも誰とでも楽しめる、競技をしない体操
をいいますが、その発展は限りなく日本体操祭や世界体
操祭につながっています。連盟の趣旨を大切にして"うごいて
楽しい みて楽しいまちだ体操祭”を開催しています。
作年の9月にはモンゴルで開催されたアジア体操祭に出場
しました。

グラウンド・
ゴルフ協会

連絡先（電話）042-724-3443
町田市スポーツ協会へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせフォーム→

連絡先 （E-mail）reiko.sugar.1019@gmail.com
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）佐藤　玲子

バドミントン

すぽーつ祭まちだ２０２４の様子

野球・ソフトボール

アーチェリー

一般体操リズム運動

他にもたくさんの競技体験
デモンストレーションを行ってます！
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1.市民スポーツ大会
開催日 大会名 会場

8/17(日) ライフル射撃競技 伊勢原射撃場

9/10(水) レクリエーション大会（秋の踊りの集い） 町田市民ホール

9/21(日) アーチェリー競技（50m/30m） 町田GIONスタジアム

9/21 ,28(日)予備日有 テニス競技 成瀬クリーンセンターテニスコート

9/28(日) 剣道競技 総合体育館

9/28(日) なぎなた競技 総合体育館

10/5 ～11/30(日) バスケットボール競技 サン町田旭体育館

10/5(日) サッカー競技(女子) 上の原グラウンド

10/5(日) 予備日有 ソフトテニス競技 野津田公園、野津田公園北テニスコート

10/11(土) ,12(日) バレーボール競技 総合体育館

10/12(日) 柔道競技 総合体育館

10/12(日) クレー射撃競技 大井射撃場

10/13(月) 卓球競技 総合体育館

10/13(月) 弓道競技 総合体育館

10/18(土) バドミントン競技 総合体育館

10/19(日) 少林寺拳法演武会 サン町田旭体育館

11/1(土) 陸上競技 町田GIONスタジアム

11/3(月) ダンススポーツ競技 総合体育館

11/9(日) 予定 水泳競技 市立室内プール

2.青少年の日スポーツ大会
大会名 会場

4/5(土) ,6(日)予備日有 テニス競技 成瀬クリーンセンターテニスコート

4/20(日) 柔道競技 総合体育館

5/3(土) 卓球競技 総合体育館

5/3(土) ～5(月) サッカー競技 小野路GIONグラウンド他

5/6(火) ソフトテニス競技 成瀬クリーンセンターテニスコート

5/11(日) バドミントン競技 総合体育館

3.市民競技大会
大会名 会場

4/6(日) ～ 令和7年度町田市民ソフトボール春季大会 忠生公園ソフトボール場他

4/6(日) ～ 町田市春季軟式野球大会 町田市民球場他

9/7(日) ～ 令和7年度町田市民ソフトボール秋季大会 忠生公園ソフトボール場他

9/7(日) ～ 町田市秋季軟式野球大会 町田市民球場他

9/27(土) ,28(日) 第37回町田市トランポリン競技会 サン町田旭体育館

4.広域スポーツ大会
大会名 会場

8/8(金) ～9/7(日) 武相バレーボール大会 総合体育館

1/18(日) 第78回町田武相駅伝競走大会 町田GIONスタジアム

5.すぽーつ祭まちだ２０２５
大会名 会場

11/9(日) すぽーつ祭まちだ2025 総合体育館

開催日

※総合体育館まで楽しく歩くウォーキングコースがあります。集合場所、時間、コースはお問い合わせください。

開催日

２０２５年度大会開催表
★町田市スポーツ協会主催大会　

開催日

開催日
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6．結団式・解団式
大会名 会場

4/18(金) 第78回東京都スポーツ大会結団式 総合体育館

7/4(金) 第57回東京都市町村総合スポーツ大会結団式 総合体育館

8/15(金) 東京都スポーツ大会市町村総合スポーツ大会合同解団式 総合体育館

★加盟団体主催大会

１．バレーボール連盟
大会名 会場

4/13(日) 春季大会 総合体育館

6/15(日) 夏季大会 総合体育館

7/13(日) 夏季ソフトバレーボール大会 総合体育館

11/2(日) 秋季大会 総合体育館

11/24(月) 親睦ソフトバレーボール大会 総合体育館

2/1(日) ソフトバレーボール大会 総合体育館

２．陸上競技協会
大会名 会場

7/27(日) 2025年度町田市ジュニア育成陸上競技大会 町田GIONスタジアム

8/24(日) 町田スプリント2025 町田GIONスタジアム

３．剣道連盟
大会名 会場

5/15 ～3/19(木) 町剣定期稽古会(月1回程度開催) 総合体育館

5/25(日) 第41回町田市剣道連盟剣道大会 総合体育館

12/7(日) 町田剣道祭・町田少年剣道大会 サン町田旭体育館

1/17 ～3/7(土) ジュニア剣道強化稽古会(全8回) 総合体育館

４．スキー連盟
大会名 会場

1月開催予定 1月市民教室 菅平高原

3月開催予定 3月市民教室 菅平高原

５．軟式野球連盟
大会名 会場

3/23 ～5/25(日) 2025年度町田市少年春季軟式野球大会(少年) 野津田球場、木曽山崎グラウンド他

6/1(日) ～6/14(土) ジャビット杯争奪町田大会(少年) 野津田球場、木曽山崎グラウンド

6/7(土) 小田急沿線交流軟式野球大会 小野路GIONベースポールパーク

6/14(土) 町田市少年野球ティーボール大会(少年) 木曽山崎グラウンド

6/15(日) ～ 町田市少年軟式野球支部大会(少年) 野津田球場、木曽山崎グラウンド

7/13 ～8/3,11/16～30(日) 南多摩武相地区少年野球大会(少年) 野津田球場、木曽山崎グラウンド

9/14 ～11/9(日) 2025年度町田市少年秋季軟式野球大会(少年) 野津田球場、木曽山崎グラウンド他

11/29(土) 町田市野球フェスタ(少年) 町田市民球場他

2026/3/22 ～ 2026年度町田市少年春季軟式野球大会(少年) 野津田球場、木曽山崎グラウンド他

６．柔道連盟
大会名 会場

6/22 ,9/21,12/7,2/15 合同練習会 総合体育館

7/27(日) 第19回ジュニア育成地域推進事業柔道競技会兼第38回町田市小・中・高等学校柔道大会 総合体育館

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日

13



７．バドミントン連盟
大会名 会場

4/27(日) 第59回春季市民大会 総合体育館

5/13 ～6/3(火) シニアトリプルス講習会(全4回) 総合体育館

6/8(日) 第52回ミックスダブルス大会 総合体育館

6/10(火) 第46回レディース親睦大会 総合体育館

6/22(日) 第14回ジュニアオープンシングルス大会 総合体育館

7/1 ～3/4(水) レディース部技術研修会(全6回) 総合体育館

8/17(日) 第52回ジュニアシングルス大会 総合体育館

8/20(水) ～22(金) ジュニア育成推進事業ジュニアクラブ強化講習会 総合体育館

8/30(土) 第54回シングルス大会 総合体育館

9/2(火) 第25回レディース近郊大会 総合体育館

10/7 ～11/11(火) シニア推進事業高齢者向きのバドミントン 総合体育館

12/14(日) 第58回市民団体戦 総合体育館

1/25(日) 第51回レディース団体戦 総合体育館

2/22(日) 第52回総合ダブルス大会 総合体育館

3/22(日) 第24回花岡杯町田オープン大会 総合体育館

８．クレー射撃連盟
大会名 会場

5/5(月) 第1回月例会 伊勢原射撃場

7/13(日) 第2回月例会 大井射撃場

9/21(日) 秋季射撃会 大井射撃場

3/20(金) 令和8年春季射撃会 伊勢原射撃場

９．ライフル射撃連盟
大会名 会場

6/29(日) 第1回大会 伊勢原射撃場

9/28(日) 第２回大会 伊勢原射撃場

3/15(日) 第３回大会 伊勢原射撃場

１０．町田サッカー協会
大会名 会場

4/12 ～10/4(土) 関東女子サッカーリーグ 小野路GIONグラウンド

4/13(日) ～11/24(月) 東京都U-12リハウスリーグ第11ブロック大会 各グラウンド

4/26 ,9/27(土) 小学部フットサルカップ（6年生） 総合体育館

4/27(日) ,29(火) 東京都第11ブロックハトマークフェアプレーカップ（4年生大会） 相原中央、丘の上グラウンド

4/27(日) 女子部招待大会 上の原グラウンド

5/6(火) ～2/11(水) MFA交流戦（小学部/3種） 丘の上グラウンド

5/28 ～3/18(水) 小学部フットサルリーグ（6年生） 総合体育館

6/15(日) 小学部MFA前期リーグ戦 丘の上グラウンド

6/28(土) ,29(日),9/21(日) JA杯11ブロック大会（U-11） 相原中央、本町田後田グラウンド

6/29(日) ,7/21(月) 小学部ゼルビーカップ 町田GIONスタジアム他

7/19(土) ,20日) 3種部町田招待U-14大会 町田GIONスタジアム他

7/26(土) ,27(日) 3種部高体連交流戦U-15/16 小野路グラウンド他

8/2(土) ,3(日) 3種部町田稲城多摩サマーカップ（U-13） 小野路GIONグラウンド他

8/17(日) 女子育成マチダガールズカップ 小野路GIONグラウンド

9/14 ,10/19(日) 小学部MFAリーグ戦：後期 相原中央グラウンド

9/21(日) 小学部町田リーグ 丘の上グラウンド

10/5(日) 全日本U-12選手権東京都11ブロック予選会 本町田後田グラウンド

開催日

開催日

開催日

開催日
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（サッカー続き）

大会名 会場

10/26(日) ～12/28(日) マチダカップ 各グラウンド

11/3(月) ～12/7(日) 小学部JC杯サッカー大会 丘の上グラウンド他

11/3(月) 小学部サッカー祭り 多目的広場

11/16(日) 全日本U-12選手権東京都中央大会 町田GIONスタジアム

11/23(日) MFAフットサルカップ 総合体育館

12/6(土) ～3/20(金) シニア部招待大会 小野路GIONグラウンド

12/7(日) 東京都U-9リソー教育トーマス杯第11ブロック大会 相原中央グラウンド

12/14(日) ,2/21(土) 小学部MFAフットサル交流会 鶴間公園グラウンド

12/21(日) シニア部町田招待大会 町田GIONスタジアム

1/11 ～2/22(日) 小学部JA町田杯MFAカップ予選 木曽山崎グラウンド他

1/25 ～3/22(日) シニア部カップ戦 小野路GIONグラウンド他

2/1 ～3/1(日) 小学部J:COMカップ（3年生） 木曽山崎、小野路GIONグラウンド

2/7(土) ,8(日) 3種部町田ウインターフェスティバル 小野路GIONグラウンド他

2/15(日) ,2/23(月) 三多摩大会 小野路GIONグラウンド

3/8(日) ,20(金) 3種部MFA選手権U-15卒業記念大会 上の原グラウンド

3/15(日) 一般部カップ戦 小野路GIONグラウンド

3/28(土) ,29(日) 小学部町田招待 小野路GION、上の原グラウンド

通年 3種部クラブユースリーグ 小野路GIONグラウンド

通年 3種部東京都リーグ 相原中央グラウンド

通年 シニア部リーグ戦 各グラウンド

通年 女子部リーグ戦 多目的広場

通年 一般部リーグ戦 各グラウンド

１１．ソフトテニス連盟
大会名 会場

4/5(土) 市民ソフトテニス講習会 野津田公園テニスコート

4/20(日) 予備日有 第56回春季ソフトテニスオープン大会 野津田公園、野津田公園北テニスコート

5/11(日) 第54回レディースソフトテニス交流会 町田中央公園テニスコート

6/1(日) 予備日有 第19回町田オープンソフトテニス大会 野津田公園、野津田公園北テニスコート

10/26(日) 予備日有 第44回ジュニアソフトテニス選手権大会 成瀬クリーンセンターテニスコート

11/9(日) 予備日有 第52回ソフトテニス団体戦 野津田公園、野津田公園北テニスコート

11/23(日) 予備日有 第19回ジュニアソフトテニス大会団体戦 成瀬クリーンセンターテニスコート

1/25(日) 予備日有 第43回関東シニアソフトテニス町田大会 野津田公園、野津田公園北テニスコート

１２．卓球連盟
大会名 会場

6/5(木) 第33回町田市近郊女子ダブルス卓球大会 総合体育館

6/21(土) 第23回町田市近郊ラージボール卓球大会（ニッタク杯） 総合体育館

7/20(日) 第37回ジュニア・カデット卓球個人選手権大会第56回町田市民個人卓球大会 総合体育館

7/26(土) 町田市卓球連盟・協和キリン共催卓球講習会 サン町田旭体育館

8/10(日) 令和7年度シニアスポーツ振興事業第7回町田市シニアダブルス卓球大会 総合体育館

8/23 ,2/14(土) 令和7年度ジュニア育成地域推進事業町田市卓球ジュニア育成強化練習会 総合体育館

9/14(日) 2025年度（前期）卓球連盟加盟団体卓球大会 総合体育館

9/23(火) 第58回町田市ダブルス卓球選手権大会 総合体育館

11/16(日) 第58回町田市卓球個人選手権大会 総合体育館

12/21(日) 第2回町田市3ダブルス団体卓球大会 総合体育館

1/18(日) 2025年度（後期）卓球連盟加盟団体卓球大会 総合体育館

2/4(水) 第26回生涯スポーツ・リクレーション卓球大会 総合体育館

3/20(金) 第53回武相地区卓球大会 総合体育館

開催日

開催日

開催日

15



１３．レクリェーション協会
大会名 会場

5/14 ,6/4(水) 盆踊り講習会 総合体育館

9/28(日) レクダンス普及講習会ニュースポーツ大会 総合体育館

12/14(日) クリスマス会 サン町田旭体育館

１４．空手道連盟
大会名 会場

4/12 ,10/18,1,17(土) ジュニア育成及び審判講習会 総合体育館

4/20(日) 町田市空手道オープン選手権大会 総合体育館

5/17 ,7/19(土),20(日) ジュニア育成空手教室 総合体育館

6/21 ,11/22(土) ジュニア育成空手練習会 総合体育館

10/26(日) 町田市空手道選手権大会 総合体育館

11/22(土) シニア空手練習会 総合体育館

12/21(日) 町田市合同大会 サン町田旭体育館

１５．馬術連盟
大会名 会場

詳細はお問い合わせください 乗馬教室 未定

１６．少林寺拳法協会
大会名 会場

6/7 ,2/7(土) 合同練習・昇級 総合体育館

１７．テニス協会
大会名 会場

4/20 ,4/27(日)予備日有 第52回テニスダブルストーナメント大会 成瀬クリーンセンターテニスコート

5/11(日) 予備日有 第31回テニスベテラン大会 成瀬クリーンセンターテニスコート

8/31 ,9/7(日)予備日有 テニスチーム対抗トーナメント大会（秋季団体戦） 成瀬クリーンセンターテニスコート

8/31 ,9/6(土)予備日有 テニスチーム対抗トーナメント大会女子（秋季団体戦） 野津田公園北テニスコート

10/12(日) ,13(月),19(日)予備日有 第36回シングルス大会 成瀬クリーンセンターテニスコート

11/2(日) 予備日有 第15回ミックス団体戦 成瀬クリーンセンターテニスコート

11/9(日) 予備日有 テニス協会51周年記念イベント 成瀬クリーンセンターテニスコート

12/14 ,21(日)予備日有 第36回テニス少年少女大会 成瀬クリーンセンターテニスコート

1/11 ,18(日)予備日有 新春団体戦 成瀬クリーンセンターテニスコート

１８．レスリング協会
大会名 会場

4/6(日) 町田市サンボ大会 総合体育館

6/1(日) 第2回U8KIDS　WRESTLING　CUP 総合体育館

１９．バスケットボール協会
大会名 会場

6/8 ,29,7/6,20(日) 49回夏季町田市バスケットボールリーグ戦大会 サン町田旭体育館

8/1(金) 高校交流大会 総合体育館

8/3(日) ジュニア育成推進事業2025バスケットボール教室 総合体育館

8/12(火) 町田市内高校大会 総合体育館

8/27(水) 第3回サマーカレッジ大会 サン町田旭体育館

1/10(土) ～3/29(日) 第40回町田市総合バスケットボール選手権大会 サン町田旭体育館他

2/25 ，3/18(水) 第4回ウインターカレッジ大会 サン町田旭体育館

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日
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２０．水泳協会
大会名 会場

11/9(日) 予定 町田市民水泳競技会 市立室内プール

２１．ソフトボール連盟
大会名 会場

5/17(土) ,18(日),24(土),25(日) 第77回全日本総合女子選手権東京都予選会 町田市民球場

10/31(金) ～11/3(月) 関東大学ソフトボール選手権大会女子の部 町田市民、三輪みどり山球場

11/24(月) 令和7年度女子小中学生ソフトボール教室 町田市民球場

２２．なぎなた連盟
大会名 会場

4/10(木) ～,4/5(土)～ 特別教室（各曜日隔週開催） サン町田旭体育館、総合体育館

6/12 ,19(木),11/8(土) 初心者教室 サン町田旭体育館、総合体育館

1/8(木) 稽古始め サン町田旭体育館

２３．ダンススポーツ連盟
大会名 会場

4/5 ～8/30(土) ダンススポーツ普及講習会（前期） サン町田旭体育館（初回のみ総合体育館）

5/11(日) 創立44周年記念ダンスの集い 総合体育館

7/12(土) サマーダンスフェスティバル 総合体育館

9/6 ～11/22(土) 初心者講習会 サン町田旭体育館

12/7(日) 第41回チャリティーダンスの集い 総合体育館

12/13 ～3/28(土) ダンススポーツ普及講習会（後期） サン町田旭体育館、総合体育館

3/14(土) 春のダンスの集い 総合体育館

２４．弓道連盟
大会名 会場

4/12 ～6/7(土) 春季初心者弓道教室（全8回） 総合体育館

4/15 ～3/17(火) 師範特別教室 総合体育館

4/29(火) ～3/8(日) 錬成会（全9回） 総合体育館

6/8(日) 五地区対抗弓道大会 総合体育館

6/21(土) 交流支部親睦あやめ弓道大会 総合体育館

9/15(月) 敬老射会 総合体育館

9/21 ～11/16(日) 秋季初心者弓道教室（全8回） 総合体育館

12/7(日) 第三地区支部団体戦 総合体育館

12/27(土) 納射会 総合体育館

1/17(土) 新年射会 総合体育館

3/20(金) 昇格祝射会 総合体育館

２５．新体操連盟
大会名 会場

5/4(日) ,5(月) 第33回町田市新体操選手権大会 サン町田旭体育館

7/19(土) 各種大会の壮行会 総合体育館

12/25(木) ～27(土) 第15回フレンズカップ 総合体育館

2/12(木) ,25(水) 加盟団体合同演技会 総合体育館

3/8(日) 第39回新体操発表会 総合体育館

２６．トランポリン協会
大会名 会場

3/14(土) 町田市トランポリンフェスタ・ダブルミニ大会 サン町田旭体育館

3/15(日) TORAMPOLINE　ALL-ROUND　PLAYER’S CUP　2026 サン町田旭体育館

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日
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２７．アーチェリー協会
大会名 会場

4/6 ～6/1(日) 上期初心者アーチェリー教室（全8回） 総合体育館

4/6(日） 桜射会（フィールド大会） 花のやまフィールドアーチェリー場

4/12 ～3/14(土) 講習会A（全12回） 総合体育館

4/14 ～7/14(月) ジュニア記録会J記録会 総合体育館

4/20 ～3/1(日) アーチェリー記録会（全6回） 総合体育館

4/27 ～3/22(日) 講習会B（全12回） 総合体育館

5/11(日) アーチェリー春季大会 総合体育館

5/18 ～9/7(日) 前期小中学生アーチェリー教室（全17回） 総合体育館

6/7(土) 紫陽花射会（フィールド大会） 花のやまフィールドアーチェリー場

7/13(日) アーチェリー夏季大会 総合体育館

7/24(木) サルビア射会＆会長杯（フィールド大会） 花のやまフィールドアーチェリー場

9/6 ～10/25(土) 下期初心者アーチェリー教室 総合体育館

9/13(土) 秋桜射会（フィールド大会） 花のやまフィールドアーチェリー場

10/5(日) アーチェリー秋季大会 総合体育館

10/12 ～2/1(日) 後期小中学生アーチェリー教室 総合体育館

12/7(日) チャリティ射会（フィールド大会） 花のやまフィールドアーチェリー場

12/14(日) アーチェリーチャリティ射会 総合体育館

1/4(日) アーチェリー冬季大会 総合体育館

2/21(土) 水仙射会（フィールド大会 花のやまフィールドアーチェリー場

２８．合気道連盟
大会名 会場

6/22 ,11/16(日) 初心者講習会 総合体育館

10/26(日) 合気道連盟合気道演武大会 総合体育館

２９．ボクシング連盟
大会名 会場

4/20 ,9/21(日) 合同練習会 総合体育館

毎月第3木曜日 ジュニアボクシング教室 協栄スイミングクラブ町田

３０．町田ウォーキング協会
大会名 会場（集合場所）

4/27(日) 新緑の源流 淵野辺駅前

5/17(土) 、25(日) グリーン2デー第1日、第2日 ①東急ツインズ裏②相原駅前

6/8(日) 花しょうぶの薬師池 東急ツインズ裏

6/21(土) ゼルビア応援ウォーク　対鹿島アントラーズ 玉川学園前駅前

7/12(土) お七稲荷とぽっくり寺 つくし野駅前藤公園

7/7(月) 岡上と学園尾根 鶴川駅前五反田公園

8/10(日) 頑張れゼルビア　対ビッセル神戸 鶴川駅前五反田公園

※１年を通して活動中です。集合時間、コースはお問い合わせください。

３１．ラグビーフットボール協会
大会名 会場

4/5(土) ～3/8(日) 町田市青少年ラグビー教室（土、日に定期的に開催） 小野路GIONグラウンド

4/27 ～3/8(日) 中学生交流大会（全9回） 小野路GIONグラウンド

4/29(火) 町田市ラグビー振興大会 町田GIONスタジアム

5/11 ～12/14(日) 東京都ラグビー交流大会 町田GIONスタジアム

9/20(土) 町田市ラグビー交流大会 小野路GIONグラウンド

10/5(日) 町田市ラグビー祭2025 町田GIONスタジアム

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日
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３２．トライアスロン連合
大会名 会場

未定 ジュニアトライアスロン大会(ジュニア育成) ＺＩＰスポーツパーク他

毎月第3日曜日 スイム練習会 ＺＩＰスポーツパーク

毎月実施 バイク練習会 湘南方面、道志方面他

毎月実施 ラン練習会 尾根緑道他

開催日等、詳細はトライアスロン連合のＨＰをご覧ください。

３３．ゴルフ協会
大会名 会場

4/15(火) 町田市民ゴルフ大会 東京国際ゴルフ俱楽部

6/10(火) 研修競技会 裾野カントリークラブ

8/20(水) 研修競技会 長竹カントリークラブ

11/19(水) 研修競技会 東京国際ゴルフ俱楽部

1/21(水) 町田市アマチュアゴルフ選手権 相模原ゴルフクラブ

３４．武術太極拳連盟
大会名 会場

8/30(土) ,31(日),11/22(土),23(日) 町田市武術太極拳連盟主催地域連合推手講習交流大会 総合体育館

10/12(日) 都・市スポ協の主催するシニアスポーツ振興事業 総合体育館

3/15(日) 町田市武術太極拳連盟交流大会 総合体育館

３５．マレットゴルフ協会
大会名 会場

随時 体験教室(詳細はマレットゴルフ協会までお問い合わせください) 野津田公園内ピクニック広場

5月、9月、12月3月の第4金曜日予定 競技会 野津田公園内ピクニック広場

上記以外の第4金曜日予定 記録会 野津田公園内ピクニック広場

３６．一般体操・リズム運動連盟
大会名 会場

4/28 ～12/8(月) リズム運動研究会（全6回） 総合体育館

5/10 ～6/7(土) 公開指導Ⅰ（全5回） サン町田旭体育館

6/14 ～7/12(土) 公開指導Ⅱ（全5回） サン町田旭体育館、総合体育館

8/28 ～9/25(木) 公開指導Ⅲ（全5回） 総合体育館

10/19(日) 2025まちだ体操祭 総合体育館

1/15 ～2/12(木) 公開指導Ⅳ（全5回） 総合体育館

３７．グラウンド・ゴルフ協会
大会名 会場

5月後半～6月前半、11月頃開催予定 町田市グラウンド・ゴルフ大会(シニア振興) 木曽山崎グラウンド

開催日

開催日

開催日

開催日

開催日

※2025まちだ体操祭の連絡会は9/27（土）にサン町田旭体育館、リハーサルは10/2（木）に総合体育館にて行います。

開催日

すぽーつ祭まちだ２０２４の様子

合気道
武術太極拳

バレーボール
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★町田市関連の大会
大会名 場所 開催・団体名

5/5(月) こどもフェスタ2025 総合体育館 スポーツ振興課

7/6 ～13(日) 第107回全国高等学校野球選手権大会西東京大会 小野路GIONベースボールパーク スポーツ振興課

7/12 ,11/15,1/17(土) スポーツにチャレンジ！ サン町田旭体育館 スポーツ振興課

7/29(火) チャレンジマッスル2025 総合体育館 スポーツ振興課

7/29(火) ～8/5(金) 第76回多摩地区中学校野球大会 町田市民球場他 スポーツ振興課

10/4(土) 市民体力テスト 総合体育館 スポーツ振興課

10/4(土) 関東パラ陸上競技記録会 町田GIONスタジアム スポーツ振興課

10/23(木) 町田市中学校連合体育大会 町田GIONスタジアム 町田市教育委員会学校教育部指導課

10/30(木) 連合マラソン大会 町田GIONスタジアム 町田市立公立中学校校長会

11/1(土) 障がい者スポーツ大会 総合体育館 障がい福祉課

12/6(土) 町田市こどもマラソン大会 町田GIONスタジアム スポーツ振興課

1/29(木) 町田市公立中学校特別支援学級スポーツ交流会 総合体育館 町田市立公立中学校校長会

1/31(土) アクサブレイブカップブラインドサッカー日本選手権FINALラウンド 総合体育館 スポーツ振興課

2/11(水) トライスポーツ2025 総合体育館 スポーツ振興課

2/14(土) スポーツにチャレンジ！ サン町田旭体育館 スポーツ振興課

大会名 会場 団体名

4/1(火) 走り方・かけっこ教室（小学1、2年生） 総合体育館サブアリーナ 総合体育館

4/1(火) 走り方・かけっこ教室（小学3～6年生） 総合体育館サブアリーナ 総合体育館

5/20(火) 親子リトミック教室体験会（1～3歳） 総合体育館第一武道場 総合体育館

6/3 ,17,7/1,15,8/5(火) 親子リトミック教室（1～3歳） 総合体育館第一武道場 総合体育館

6/7(土) トップアスリートDay サン町田旭体育館 サン町田旭体育館

6/25 ～7/30(水) 脳を鍛えるリフレッシュ教室（7/23は除外日） 総合体育館第二会議室 総合体育館

7/22(火) 超柔らかくなるストレッチ教室 総合体育館第二武道場 総合体育館

7/27(日) サマーイベント サン町田旭体育館他 サン町田旭体育館

8/9(土) レスポアール杯少年野球大会 相原中央グラウンド (特非)レスポアール相原

8/20 ,22,26,27,28,29 ジュニアバドミントン（小学3、4年生） 総合体育館メインアリーナ 総合体育館

8/20 ,22,26,27,28,29 ジュニアバドミントン（小学5、6年生） 総合体育館メインアリーナ 総合体育館

9/21(日) 小学生硬式テニス教室 相原中央テニスコート (特非)レスポアール相原

10/13(月) スポーツフェスティバル サン町田旭体育館 サン町田旭体育館

12/14(日) レスポアール杯少女サッカー大会 相原中央グラウンド (特非)レスポアール相原

12/21(日) フィットネスまつり 総合体育館サブアリーナ 総合体育館

2/28(土) ,3/1(日) レスポアール杯少年サッカー大会 相原中央グラウンド (特非)レスポアール相原

3/31(火) 走り方・かけっこ教室（小学1、2年生） 総合体育館サブアリーナ 総合体育館

3/31(火) 走り方・かけっこ教室（小学3～6年生） 総合体育館サブアリーナ 総合体育館

※申込方法、参加費等は各施設管理者へお問い合わせください。

開催日

開催日

★施設管理者事業

会場：町田GIONスタジアム

開催日 対戦相手 開催日 対戦相手

2/16(日) サンフレッチェ広島 7/5(土) 清水エスパルス

2/26(水) 東京ヴェルディ 8/10(日) ヴィッセル神戸

3/15(土) アルビレックス新潟 8/16(土) セレッソ大阪

4/6(日) 川崎フロンターレ 8/20(水) ガンバ大阪

4/13(日) 浦和レッズ※ 9/13or14or15 横浜FC

4/25(金) 湘南ベルマーレ 9/27or28 ファジアーノ岡山

5/7(水) 京都サンガF.C. 10/18or19 アビスパ福岡

5/17(土) 柏レイソル 11/9(日) FC東京※

5/31(土) 横浜F・マリノス 11/30(日) 名古屋グランパス

6/21(土) 鹿島アントラーズ 　※　国立競技場で行うホームゲーム

★２０２５　J１リーグ
（FC町田ゼルビア　ホームゲーム予定）
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(受付TEL)０４２－７２４－３４４０

(HP)https://gion-machida.com/gymnasium

教室名 対象 曜日 回数 定員 会場

☆幼児（未就学児）向け

① 4/15 ～ 7/15 火 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

② 9/30 ～ 12/9 火 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

③ 1/6 ～ 3/17 火 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

① 4/9 ～ 6/18 水 9 ： 30 ～ 10 ： 20 10 15組

② 9/3 ～ 11/5 水 9 ： 30 ～ 10 ： 20 10 15組

③ 1/7 ～ 3/18 水 9 ： 30 ～ 10 ： 20 10 15組

① 4/9 ～ 6/18 水 10 ： 40 ～ 11 ： 40 10 15組

② 9/3 ～ 11/5 水 10 ： 40 ～ 11 ： 40 10 15組

③ 1/7 ～ 3/18 水 10 ： 40 ～ 11 ： 40 10 15組

① 4/17 ～ 6/19 木 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

② 9/4 ～ 11/6 木 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

③ 1/8 ～ 3/12 木 15 ： 15 ～ 16 ： 15 10 40人

① 4/12 ～ 6/28 土 9 ： 30 ～ 11 ： 00 10 20組

② 9/13 ～ 11/22 土 9 ： 30 ～ 11 ： 00 10 20組

③ 1/10 ～ 3/28 土 9 ： 30 ～ 11 ： 00 8 20組

☆小学生向け

① 4/15 ～ 7/15 火 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

② 9/30 ～ 12/9 火 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

③ 1/6 ～ 3/17 火 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

① 4/17 ～ 6/19 木 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

② 9/4 ～ 11/6 木 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

③ 1/8 ～ 3/12 木 16 ： 30 ～ 18 ： 00 10 30人

☆成人向け

・障がい者向け

障がい者
卓球教室

町田市立総合体育館まで通
える方。

① 5/10 ～ 6/21 土 10 ： 00 ～ 11 ： 30 5 15人 小体育室

・ニュースポーツ

① 5/23 ～ 7/18 金 10 ： 00 ～ 11 ： 30 8 20人

② 9/5 ～ 11/7 金 10 ： 00 ～ 11 ： 30 8 20人

③ 1/9 ～ 3/6 金 10 ： 00 ～ 11 ： 30 8 20人

・各種健康法

初心者
健康太極拳

教室

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

① 5/16 ～ 7/18 金 10 ： 00 ～ 11 ： 30 10 30人 第一武道場

・競技スポーツ

教室名 対象 曜日 回数 定員 会場

初級者
卓球教室

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

① 9/5 ～ 12/5 金 15 ： 30 ～ 17 ： 30 10 30人
メインアリーナ

（1/3面）

ニュー
スポーツ
体験教室

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

メインアリーナ
（１/３面）

期間 時間

小学生
球技教室

市内在住または在学の
小学生。

サブアリーナ

小学生
体操教室

運動が苦手な市内在住また
は在学の小学生。

サブアリーナ

わんぱく
体操教室

市内在住または在園の
年中～年長。

サブアリーナ

親子
ふれあい
体操教室

市内在住または在園の未就
学児年代とその保護者。

サブアリーナ
第一武道場

よちてく
親子

体操教室

市内在住または在園の自立歩行が
できる幼児（概ね1歳6カ月～2歳5カ
月）とその保護者。
〈生年月日〉
①2022.11月～2023.10月生まれ
②2023.4月～2024.3月生まれ
③2023.8月～2024.7月生まれ

第二武道場

のびわく
親子

体操教室

市内在住または在園の幼児（概ね2
歳6カ月～3歳11カ月）とその保護
者。
〈生年月日〉
①2021.5月～2022.10月生まれ
②2021.10月～2023.3月生まれ
③2023.2月～2023.7月生まれ

第二武道場

総合体育館　教室

申込方法・参加費等については、町田市立総合体育館ホームページ（各教室初日の約1.5～1か月前を予定）に掲載します。
都合により教室が開催されない除外日が存在する場合があります。
また、急遽中止・変更することもありますので、必ず最新情報をご確認ください。

期間 時間

ちびっこ
体操教室

市内在住または在園の
年少～年中。

サブアリーナ

21



教室名 対象 曜日 回数 定員 会場

勤労者
バドミントン

教室

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

① 4/19 ～ 6/28 土 18 ： 30 ～ 20 ： 30 10 48人 サブアリーナ

① 4/6 ～ 6/1 日 9 ： 30 ～ 11 ： 30 8 20人

② 9/6 ～ 10/25 土 9 ： 30 ～ 11 ： 30 8 20人

① 4/12 ～ 6/7 土 9 ： 30 ～ 11 ： 30 8 20人

② 9/21 ～ 11/16 日 9 ： 30 ～ 11 ： 30 8 20人

☆その他の教室

キッズ(小学1～2年生) ① 水 16 ： 00 ～ 17 ： 00 第一武道場

ユース（小学3～6年生） ② 水 16 ： 45 ～ 17 ： 45 第一武道場

ペスカドーラ
フットサル
スクール

幼児（4～6歳）、小学生。 ① 月、水 15 ： 10 ～ 19 ： 00
※下記
参照

メインアリーナ
（1/3面）

※定員：幼児：20人、小学生：各学年20人。

個人
フットサル

教室
15歳以上（中学生を除く）。 ① 火 19 ： 15 ～ 20 ： 45

各回
25人

メインアリーナ
（1/3面）

☆通年教室

教室名 対象 会場

①小学１年～３年生 18 ： 10 ～ 19 ： 20

②小学４年～６年生 19 ： 30 ～ 20 ： 40

①小学１年～２年生 15 ： 50 ～ 16 ： 50

②小学３年～６年生 16 ： 50 ～ 17 ： 50

ピラティス 15 ： 00 ～ 16 ： 00 第二武道場

ボディメイク 12 ： 30 ～ 13 ： 15

ストレッチ
＆

リリース
13 ： 45 ～ 14 ： 30

らくゆる
メソッド

9 ： 15 ～ 10 ： 15 第二武道場

フラダンス 10 ： 30 ～ 11 ： 30 第二武道場

成瀬クリーンセンターテニスコート　教室 (TEL)０４２－７２７－１３５０

(HP)https://gion-machida.com/tenniscourt

教室名 対象 曜日 日数 定員 会場

成瀬
スポーツデー

テニス：年長～(体験レッスン)
フットサル：年長～小学６年
運動：年長～小学３年

① 土日祝 13 ： 00 ～ 15 ： 00 1
詳細
※HP
参照

成瀬
クリーンセンター

テニスコート

成瀬
クリーン
センター
テニス

アカデミー

ジュニア：小学1～5年生
スチューデント：小学6年生～
                                    中高生
初級、初中級、中級：１８歳以上

①
成瀬

クリーンセンター
テニスコート

時間内容 曜日

＊詳細はHP
をご確認くだ
さい。

バスケットボールを通じた身体を動
かすことの楽しさ、小学年代の投て
き力向上を目指します。

メインアリーナ
（1/3面）

メインアリーナ
（1/3面）

第一武道場

市内在住または在勤・在学
の18歳以上の方。

火曜日

＊詳細はHP
をご確認くだ
さい。

ハンドボールを通じた身体を動かす
ことの楽しさ、小学年代の投てき力
向上を目指します。

木曜日

医者いらずのメソッドとして、高い評
価のボディコンディショニング教室
です。全身を整えると共に筋力の向
上を目指します。

金曜日

月曜日
（休館日
を除く）

ハワイの伝統的な踊りとして日本人
に広く知られているフラダンス教室
になります。

身体の柔軟性やバランス、動きと
共に呼吸を使い体幹部にあるイン
ナーマッスルの向上を目指します。
自重、またはトレーニング器具を使
い様々な筋力トレーニングを行い
レッスン内でウォーミングアップ、
クールダウンを行う教室になります。

ストレッチポールやテニスボールを用いての筋
膜リリースとストレッチも行い筋膜の癒着を取り、
関節可動域を広げ、呼吸法に夜自室神経の調
子も整えていきます。

詳細は成瀬クリーンセンターテニスアカデミーHP
https://gion-machida.com/tenniscourt/school/

期間 時間

バスケット
ボール

ハンドボール

＊詳細はHPを
ご覧ください。

＊詳細はHPを
ご覧ください。

申込方法・参加費等については、成瀬クリーンセンターテニスコートホームページ（各教室初日の約1.5～1か月前を予定）に
掲載します。
都合により教室が開催されない除外日が存在する場合があります。
また、急遽中止・変更することもありますので、必ず最新情報をご確認ください。

期間 時間

＊詳細はHPを
ご覧ください。

初心者
和弓教室

市内在住・在勤・在学で、
 これから和弓を始める
16歳以上の方。

和洋弓道場

チア
リーディング

スクール

＊詳細はHPを
ご覧ください。

＊詳細はHPを
ご覧ください。

初心者
アーチェリー

教室

市内在住・在勤・在学で、
 これからアーチェリーを
 始める16歳以上の方。

和洋弓道場
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（受付TEL）０４２－７２０－０６１１

(HP)https://information.konamisportsclub.jp/trust/machida_sports/

教室名 対象 曜日 回数 会場

☆幼児（未就学児）向け

① 4/8 ～ 6/24 火 16 ： 00 ～ 16 ： 50 11
② 7/1 ～ 9/30 火 16 ： 00 ～ 16 ： 50 11
③ 10/7 ～ 12/23 火 16 ： 00 ～ 16 ： 50 11
④ 1/6 ～ 3/31 火 16 ： 00 ～ 16 ： 50 13
① 4/1 ～ 6/24 火 10 ： 45 ～ 11 ： 35 11
② 7/1 ～ 9/30 火 10 ： 45 ～ 11 ： 35 11
③ 10/7 ～ 12/23 火 10 ： 45 ～ 11 ： 35 10
④ 1/6 ～ 3/31 火 10 ： 45 ～ 11 ： 35 13
① 4/10 ～ 6/26 木 15 ： 10 ～ 15 ： 55 11
② 7/3 ～ 9/25 木 15 ： 10 ～ 15 ： 55 13
③ 10/2 ～ 12/25 木 15 ： 10 ～ 15 ： 55 13
④ 1/8 ～ 3/19 木 15 ： 10 ～ 15 ： 55 11
① 4/2 ～ 6/25 水 16 ： 00 ～ 16 ： 50 12
② 7/2 ～ 9/24 水 16 ： 00 ～ 16 ： 50 12
③ 10/1 ～ 12/24 水 16 ： 00 ～ 16 ： 50 13
④ 1/7 ～ 3/11 水 16 ： 00 ～ 16 ： 50 8
① 4/11 ～ 6/13 金 15 ： 45 ～ 16 ： 30 9
② 7/4 ～ 9/26 金 15 ： 45 ～ 16 ： 30 11
③ 10/3 ～ 12/26 金 15 ： 45 ～ 16 ： 30 12
④ 1/9 ～ 3/27 金 15 ： 45 ～ 16 ： 30 7

☆小学生向け
① 4/8 ～ 6/24 火 16 ： 50 ～ 17 ： 50 11
② 7/1 ～ 9/30 火 16 ： 50 ～ 17 ： 50 11
③ 10/7 ～ 12/23 火 16 ： 50 ～ 17 ： 50 11
④ 1/6 ～ 3/31 火 16 ： 50 ～ 17 ： 50 13
① 4/1 ～ 6/17 火 18 ： 20 ～ 19 ： 20 9
② 7/1 ～ 9/30 火 18 ： 20 ～ 19 ： 20 11
③ 10/7 ～ 12/23 火 18 ： 20 ～ 19 ： 20 11
④ 1/6 ～ 3/31 火 19 ： 20 ～ 19 ： 20 13
① 4/1 ～ 6/17 火 19 ： 30 ～ 20 ： 30 9
② 7/1 ～ 9/30 火 19 ： 30 ～ 20 ： 30 11
③ 10/7 ～ 12/23 火 19 ： 30 ～ 20 ： 30 11
④ 1/6 ～ 3/31 火 19 ： 30 ～ 20 ： 30 13
① 4/10 ～ 6/26 木 16 ： 00 ～ 16 ： 50 11
② 7/3 ～ 9/25 木 16 ： 00 ～ 16 ： 50 13
③ 10/2 ～ 12/25 木 16 ： 00 ～ 16 ： 50 13
④ 1/8 ～ 3/19 木 16 ： 00 ～ 16 ： 50 11
① 4/10 ～ 6/26 木 16 ： 55 ～ 17 ： 45 11
② 7/3 ～ 9/25 木 16 ： 55 ～ 17 ： 45 13
③ 10/2 ～ 12/25 木 16 ： 55 ～ 17 ： 45 13
④ 1/8 ～ 3/19 木 16 ： 55 ～ 17 ： 45 11
① 4/9 ～ 6/25 水 18 ： 10 ～ 19 ： 20 9
② 7/2 ～ 9/24 水 18 ： 10 ～ 19 ： 20 11
③ 10/1 ～ 12/24 水 18 ： 10 ～ 19 ： 20 13
④ 1/7 ～ 3/11 水 18 ： 10 ～ 19 ： 20 8
① 4/2 ～ 6/25 水 17 ： 00 ～ 17 ： 50 12
② 7/2 ～ 9/24 水 17 ： 00 ～ 17 ： 50 12
③ 10/1 ～ 12/24 水 17 ： 00 ～ 17 ： 50 13
④ 1/7 ～ 3/11 水 17 ： 00 ～ 17 ： 50 8
① 4/11 ～ 6/13 金 16 ： 45 ～ 17 ： 45 9
② 7/4 ～ 9/26 金 16 ： 45 ～ 17 ： 45 11
③ 10/3 ～ 12/26 金 16 ： 45 ～ 17 ： 45 12
④ 1/9 ～ 3/27 金 16 ： 45 ～ 17 ： 45 7

サン町田旭体育館　教室

申込方法・参加費等については、サン町田旭体育館ホームページ（各教室初日の約1.5～1か月前を予定）に掲載します。
都合により教室が開催されない除外日が存在する場合があります。
また、中止・変更することもありますので、必ず最新情報をご確認ください。

期間 時間

リトルチア
市内在住または在学・在園
の開催期間時に年中から
小学1年生。

アリーナ
(1/2面)

総合
スポーツ
スクール
年少年中

市内在住または在園の
開催期間時に年少から
年中。

会議室

ベビトレ
ヨガ

３か月～３歳のお子様と
保護者。

会議室

体操教室
年中年長

市内在住または在園の
開催期間時に年中から
年長。

アリーナ
(1/2面)

HIPHOP
年中年長

市内在住または在園の
開催期間時に年中～年長。

会議室

夏短期
キッズHIPHOP

市内在住または在園の
年中～年長。

① 8/6 ～ 8/8 - 30 3 会議室

ジュニア
チア

市内在住または在学の
小学2年～6年。

アリーナ
(1/2面)

12 ： 30 ～ 13 ：

器械体操
小１,2年

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)

器械体操
小3～6年

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)

バスケット
ボール
U-10

市内在住または在学の
小学2年～4年。

アリーナ
(1/2面)

バスケット
ボール
U-12

市内在住または在学の
小学5年～6年。

アリーナ
(1/2面)

総合
スポーツ
スクール

年長～小2

市内在住または在学・在園
の開催期間時に年長から
小学2年生。

会議室

HIPHOP
小学生

市内在住または在学の
小学生。

会議室

バレー
ボール
小学生

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)
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教室名 対象 曜日 回数 会場

① 5/24 ～ 6/14 土 9 ： 15 ～ 10 ： 15 4
② 5/24 ～ 6/14 土 10 ： 30 ～ 11 ： 30 4
① 7/28 ,30,8/1,5,6 - 9 ： 00 ～ 10 ： 20 5
② 7/28 ,30,8/1,5,6 - 10 ： 25 ～ 11 ： 45 5

☆成人向け
① 4/1 ～ 6/24 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 11
② 7/1 ～ 9/30 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 11
③ 10/7 ～ 12/23 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 10
④ 1/6 ～ 3/31 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 13
① 4/1 ～ 6/24 火 10 ： 45 ～ 11 ： 45 11
② 7/1 ～ 9/30 火 10 ： 45 ～ 11 ： 45 11
③ 10/7 ～ 12/23 火 10 ： 45 ～ 11 ： 45 10
④ 1/6 ～ 3/31 火 10 ： 45 ～ 11 ： 45 13
① 4/1 ～ 6/24 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 11
② 7/1 ～ 9/30 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 11
③ 10/7 ～ 12/23 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 10
③ 1/6 ～ 3/31 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 13
① 4/9 ～ 6/25 水 19 ： 30 ～ 20 ： 45 9
② 7/2 ～ 9/24 水 19 ： 30 ～ 20 ： 45 11
③ 10/1 ～ 12/24 水 19 ： 30 ～ 20 ： 45 13
④ 1/7 ～ 3/11 水 19 ： 30 ～ 20 ： 45 8
① 4/2 ～ 6/25 水 10 ： 15 ～ 11 ： 15 11
② 7/2 ～ 9/24 水 10 ： 15 ～ 11 ： 15 13
③ 10/1 ～ 12/24 水 10 ： 15 ～ 11 ： 15 12
④ 1/7 ～ 3/18 水 10 ： 15 ～ 11 ： 15 10
① 4/2 ～ 6/25 水 10 ： 30 ～ 11 ： 30 12
② 7/2 ～ 9/24 水 10 ： 30 ～ 11 ： 30 12
③ 10/1 ～ 12/24 水 10 ： 30 ～ 11 ： 30 12
④ 1/7 ～ 3/11 水 10 ： 30 ～ 11 ： 30 8
① 4/3 ～ 6/19 木 13 ： 50 ～ 14 ： 40 11
② 7/3 ～ 9/25 木 13 ： 50 ～ 14 ： 40 13
③ 10/2 ～ 12/25 木 13 ： 50 ～ 14 ： 40 13
④ 1/8 ～ 3/19 木 13 ： 50 ～ 14 ： 40 11
① 4/4 ～ 6/13 金 9 ： 00 ～ 10 ： 00 9
② 7/4 ～ 9/26 金 9 ： 00 ～ 10 ： 00 13
③ 10/3 ～ 12/26 金 9 ： 00 ～ 10 ： 00 13
④ 1/9 ～ 3/27 金 9 ： 00 ～ 10 ： 00 11
① 4/11 ～ 6/27 金 12 ： 30 ～ 13 ： 30 10
② 7/4 ～ 9/26 金 12 ： 30 ～ 13 ： 30 13
③ 10/3 ～ 12/26 金 12 ： 30 ～ 13 ： 30 13
④ 1/9 ～ 3/27 金 12 ： 30 ～ 13 ： 30 11
① 4/4 ～ 6/13 金 10 ： 20 ～ 11 ： 20 10
② 7/4 ～ 9/26 金 10 ： 20 ～ 11 ： 20 11
③ 10/3 ～ 12/26 金 10 ： 20 ～ 11 ： 20 12
④ 1/9 ～ 3/27 金 10 ： 20 ～ 11 ： 20 8

☆障がい者向け

障がい者
卓球

市内在住、在勤、在学いずれかの
18歳以上で、体育館まで通える
障がいのある方。

① 10/4 ～ 10/25 土 13 ： 00 ～ 14 ： 30 5 多目的室

☆競技スポーツ （スポーツ協会加盟団体共催）
① 7/14 ～ 9/29 月 18 ： 00 ～ 20 ： 45 6
② 10/27 ～ 12/22 月 18 ： 00 ～ 20 ： 45 4
③ 1/26 ～ 3/30 月 18 ： 00 ～ 20 ： 45 5

初心者
バドミントン

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

① 9/4 ～ 11/6 木 12 ： 30 ～ 14 ： 30 10
アリーナ
（１/2面）

勤労者・
初心者・

初級者卓球

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

① 5/9 ～ 7/25 木 18 ： 45 ～ 20 ： 30 12
アリーナ
（１/2面）

8/6 ～ 8/8

トランポリン
教室

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)

夏短期
バドミントン

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

多目的室

はじめての
パワーヨガ

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

多目的室

初心者
太極拳

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

会議室

： 45 3 会議室

リラックス
ヨガ

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

多目的室

- 13 ： 45 ～ 14夏短期
ジュニアHIPHOP

市内在住または在学の
小学1年生～３年生。

①

期間 時間

脳トレ・
リフレッシュ

ダンス

市内在住、在勤、在学
いずれかの40歳以上の方。

会議室

アリーナ
（１/2面）

バドミントン
個人指導

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

朝ピラティス
市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

会議室

大人の
HIPHOP

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

多目的室

脳トレ・
筋トレ体操

市内在住、在勤、在学
いずれかの40歳以上の方。

会議室

初めての
フラダンス

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

多目的室

バレー
ボール
大人

市内在住または在勤、在学
の中学生から大人

アリーナ
(1/2面)

ピラティス
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（管理事務所TEL）０４２－７３５－４５１１

(HP)https://www.nozuta-park.com

教室名 対象 曜日 回数 定員 会場

☆スポーツ・健康系事業

エブリディ
健康教室

成人。
通
年

4月 ～ 3月 月 9 ： 30 ～ 10 ： 45 未定 50
町田ＧＩＯＮスタジアム

外周コースなど

ジュニア
陸上教室

小学生。
通
年

4月 ～ 3月
月/
木/
日

未定 100
町田ＧＩＯＮスタジアム

外周コースなど

① 4月 ～ 7月 火 9 ： 30 ～ 12 ： 15 20

② 10月 ～ 12月 火 9 ： 30 ～ 12 ： 15 20

③ 2月 ～ 3月 火 9 ： 30 ～ 12 ： 15 20

パラ
（障がい者）
陸上競技

教室

身体または知的障がいを
もつ小学生以上の方。
クラスはビギナークラス
またはアスリートクラス。
（参加資格条件有）

未定 30 町田ＧＩＯＮスタジアム

ユニカール
教室

小学４年生以上。
通
年

4月 ～ 3月 火 14 ： 00 ～ 16 ： 00 未定 20
町田ＧＩＯＮスタジアム

内諸室

マレット
ゴルフ

一般学習
教室

小学５年生以上。
通
年

4月 ～ 3月 40
野津田公園内
ピクニック場

植物観察
教室

小学生以上。 日 2 20 野津田公園内

野鳥観察
教室

小学生以上。 土 5 20 野津田公園内

寄せ植え
教室

成人。 10 ： 00 ～ 12 ： 00 4 8
町田ＧＩＯＮスタジアム

内諸室

しめ縄飾り
づくり教室

小学生以上。 1 24
町田ＧＩＯＮスタジアム

内諸室

種まき
プログラム

小学生以上。 3 20 野津田公園内

クラフト教室 成人。 10 ： 00 ～ 12 ： 00 6 20
町田ＧＩＯＮスタジアム

内諸室

パークヨガ 成人。
10回
～

12回

野津田公園内広場
（雨天時や高温低温時
などはスタジアム諸室）

野津田公園自主事業(教室)

申込方法・参加費等については、野津田公園ホームページ（各教室初日の約1.5～1か月前を予定）に掲載します。
都合により教室が開催されない除外日が存在する場合があります。
また、急遽中止・変更することもありますので、必ず最新情報をご確認ください。

期間 時間

＊詳細はHPをご覧ください。

土曜日または祝日に開催（おおむね1回/月）
＊詳細はHPをご覧ください。

土曜日・日曜日・祝日及び大規模
イベント開催日には実施しません。
＊詳細はHPをご覧ください。

☆里山・自然系事業

4月中旬～11月上旬
予定

＊詳細はHPをご覧ください。

☆その他の事業

奇数月（1・3・5・7・9・11）
の水曜日

春・冬予定 ＊詳細はHPをご覧ください。

４月、７月、１０月、２月

12月下旬 ＊詳細はHPをご覧ください。

6または7月・11月・3月 ＊詳細はHPをご覧ください。
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総合体育館　公開指導 (受付TEL)０４２－７２４－３４４０

(HP)https://gion-machida.com/gymnasium

【 対象 】18歳以上で市内在住・在勤・在学の方（小・中学生柔道公開指導は、小・中学生が対象）。
【参加費】個人利用券（大人:310円、高齢者(65歳以上)・障がい者・小中学生:100円）と併せて公開指導券(100円)が必要です。
※当日受付します。直接会場へお越しください。（ただし、安全確保のため、人数制限を行う場合もあります）
※必要な道具・シューズ等は各自持参してください。

場所 内容

10 ： 45 ～ 11 ： 45 第一武道場
ラテン音楽を中心としたダンスフィットネスエ
クササイズです。

13 ： 30 ～ 14 ： 30
ゆっくりとしたペースで身体をほぐし、バランス
力の向上を図るトレーニングを行います。

① 19 ： 30 ～ 20 ： 30

② 15 ： 00 ～ 16 ： 00

③ 9 ： 15 ～ 10 ： 15

④ 10 ： 45 ～ 11 ： 45

① 9 ： 15 ～ 10 ： 15

② 10 ： 45 ～ 11 ： 45

① 19 ： 00 ～ 20 ： 00 小体育室

② 10 ： 30 ～ 11 ： 30 サブアリーナ

③ 13 ： 30 ～ 14 ： 30 小体育室

9 ： 30 ～ 11 ： 30
メイン

アリーナ
（２/３）

バドミントンの初心者・初級者を対象に、指
導員から指導が受けられます。
運動できる服装、室内用シューズ、ラケット、
シャトルをご持参の上、ご参加ください。

9 ： 30 ～ 10 ： 30
簡単なステップを踏みながら、初心者でも楽
しく身体を動かせるプログラムです。

10 ： 45 ～ 11 ： 45
ピラティスの動きを取り入れたストレッチ中心
のプログラムです。姿勢改善や肩こり、腰痛
の緩和を目指しましょう。

12 ： 15 ～ 13 ： 15
ラテンを中心とした様々な音楽に合わせて
踊る有酸素プログラムです。(初心者向け)

13 ： 45 ～ 14 ： 45
セルフマッサージでリンパを流したり、身体の
歪みを整え、シェイプアップ効果も期待でき
るプログラムです。

9 ： 30 ～ 11 ： 30
メイン

アリーナ
（２/３）

卓球の初心者・初級者を対象に、指導員か
ら指導が受けられます。
運動できる服装、室内用シューズ、ラケット、
ボールをご持参の上、ご参加ください。

9 ： 15 ～ 10 ： 15 サブアリーナ
ゆったりとした動きで全身を動かします。呼吸
や筋肉を意識して、姿勢改善や筋力ＵＰを
目指します。

① 12 ： 15 ～ 13 ： 15

② 13 ： 45 ～ 14 ： 45

13 ： 30 ～ 14 ： 30
筋力トレーニング・バランストレーニングを取
り入れ、動ける身体づくりを目指します。

9 ： 15 ～ 10 ： 15

ゆっくりとしたテンポのリズムに合わせて、歩く
動作を始めとした簡単な動作を行います。音
楽を楽しみながら、全身運動による体力向上
を目指します。

15 ： 30 ～ 17 ： 30
これから柔道を始めてみたい小学生・中学
生を対象としています。
柔道の基本動作の指導が受けられます。

開催日程については、体育館予定表または総合体育館ホームページをご確認ください。
また、急遽中止・変更することもありますので、必ず最新情報をご確認ください。

名称 開催日 時間

ズンバ

月曜日
（休館日を除く）

のびのび
健康づくり体操

第二武道場
ヨガ

ヨガの基本的ポーズと呼吸法をゆっくりとした
ペースで行います。
心身のリフレッシュやバランスの良い身体づ
くりを目指します。

金曜日

土曜日

ストレッチで身体をほぐし、タオルを使用しな
がら音楽に合わせて簡単なステップで全身
を動かします。脳トレ・体幹・声出しを取り入
れ、心身共に健康な毎日を送れる身体を作
ります。

エアロビクス

基本のステップを中心に、音楽に合わせて
身体を動かします。
動きの組み合わせを楽しみながら、脂肪燃
焼や心肺持久力の向上を目指します。

木曜日

金曜日

身体いきいき体操
火曜日

第二武道場

手ぬぐいを使用しストレッチや簡単なリズムに
のりながら持久力・筋力・柔軟性・バランス力
等の身体機能、骨密度の向上を目指した全
身運動を行います。

バドミントン

水曜日

ボディムーブ

小体育館
ピラスト

ズンバゴールド

第一武道場
ライトシェイプボディ

卓球

木曜日健康太極拳

手ぬぐい体操 第二武道場

アンチエイジング

金曜日

第二武道場
リズム体操

小・中学生柔道 土曜日
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サン町田旭体育館　自由参加教室 (受付TEL)０４２－７２０－０６１１

(HP)https://information.konamisportsclub.jp/trust/machida_sports/

【 対象 】18歳以上で市内在住・在勤・在学の方。

【参加費】大人：410円、高齢者(65歳以上)・障がい者：200円、◎は600円

※当日受付します。直接会場へお越しください。（ただし、安全確保のため、人数制限を行う場合もあります）

※必要な道具・シューズ等は各自持参してください。

名称 場所 内容

① 9 ： 45 ～ 10 ： 35

② 9 ： 30 ～ 10 ： 20

① 11 ： 00 ～ 11 ： 50

② 10 ： 35 ～ 11 ： 25

① 9 ： 15 ～ 10 ： 05

② 9 ： 15 ～ 10 ： 05

9 ： 30 ～ 11 ： 30 アリーナ
初心者を対象に、基本技術の実技指導と
ゲームを行います。

12 ： 15 ～ 13 ： 05
ダンスを取り入れたエアロビクスにより、楽し
みながら健康増進を図ります。

① 13 ： 45 ～ 14 ： 35

② 19 ： 00 ～ 19 ： 50

③ 11 ： 00 ～ 11 ： 50

19 ： 30 ～ 20 ： 30 会議室
ZUMBAよりやさしめに構成されています。
アクティブシニアや初めての方が参加しや
すいダンスクラスです。

9 ： 00 ～ 10 ： 00
サルサ・メレンゲ・クンビア・レゲトンを中心に
様々なステップの入門クラスです。シェイプ
アップに効果的です。

11 ： 30 ～ 12 ： 15
ストレッチ・簡単なリズム体操・手ぬぐい体操
を行います。※手ぬぐいかタオルをご持参く
ださい。

13 ： 50 ～ 14 ： 50
全身運動を行うキックボクシングクラス。スト
レス発散、心肺機能向上、筋力UPが期待で
きます。身体の引き締め効果があります。

① 12 ： 35 ～ 13 ： 35

② 9 ： 30 ～ 10 ： 30

9 ： 15 ～ 10 ： 05 会議室
バレエ、フィットネス、ヨガの3つの動きを取り
入れたレッスン。運動量が多めです。

9 ： 30 ～ 11 ： 30 アリーナ
初心者を対象に、基本技術の実技指導と
ゲームを行います。

11 ： 40 ～ 12 ： 25
骨盤周辺の筋肉を鍛え、姿勢の改善や腰痛
予防、身体の正しい使い方を覚え、バランス
を整えます。

12 ： 40 ～ 13 ： 25
ストレッチ・簡単なリズム体操・筋トレを行いま
す。

13 ： 50 ～ 14 ： 35
「音楽×バーベルエクササイズクラス」です
短時間で筋トレを行います。

9 ： 00 ～ 9 ： 50
円柱型のポールを使い、脊柱・骨盤を調整
し、アライメントを整えます。関節可動域改
善、リラクゼーション効果が期待できます。

10 ： 00 ～ 10 ： 50
音楽に合わせた全身運動とかんたんなトレー
ニングにより体幹強化・体力向上を目指しま
す。

11 ： 00 ～ 11 ： 50
自分の体重を利用したトレーニング。スク
ワットや腕立て伏せ等の種目を正しいフォー
ムで行い運動効果を高めます。

9 ： 30 ～ 10 ： 20
座位や仰向けで行うアーサナを中心に構成
されたクラスです。柔軟性やリラックスを得た
い方にお勧めです。

10 ： 30 ～ 11 ： 20
綺麗な姿勢を意識しながら筋肉を刺激する
アーサナを中心に構成されたクラスです。

開催日程については、体育館予定表またはサン町田旭体育館ホームページをご確認ください。
また、急遽中止・変更することもありますので、必ず最新情報をご確認ください。

開催日 時間

初級ヨガ
隔週月曜日

多目的室
初めての方でも楽しくヨガポーズを取ることが
出来ます。木曜日

中級ヨガ
隔週月曜日

多目的室

初級レベルからさらに柔軟性・体幹の意識を
深め、ひとつひとつのポーズとじっくり向き合
いながら身体機能向上や集中力UPを目指
します。木曜日

太極拳
隔週月曜日

会議室
基本動作や呼吸法を取り入れることにより、
基礎体力の向上を図ります。木曜日

バドミントン

火曜日ラテンエアロビクス

多目的室
エアロビクス

弾む動きも織り交ぜながら、楽しく音に合わ
せて動きます。持久力もアップ。水曜日

土曜日

◎ZUMBA GOLD 火曜日

◎ZUMBA

水曜日
多目的室

健康体操 強度★★

◎ボディコンバット

◎ボディパンプ
世界で一番人気のバーベルエクササイズ。
スクワットをはじめとし、全身を鍛えシェイプ
アップするのに最適なプログラムです。土曜日

バレトン 水曜日

卓球

木曜日骨盤調整
多目的室

健康体操☆☆

ストレッチヨガ
土曜日 会議室

美ボディヨガ

ボディパンプ45

金曜日 多目的室

ストレッチポール
エクササイズ

アンチエイジング体操

自重トレーニング
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大会名 会場 開催団体名

4/12(土) ～2/8(日) スポパ杯 総合体育館 （一社）スポーツパーク
4/19(土) 春季大会 総合体育館 町田市ママさんバレーボール連盟

5/17(土) 第78回東京都スポーツ大会春季大会バレーボール競技 総合体育館 （公財）東京都スポーツ協会

4/29(火) 第56回青少年の日スポーツ大会 総合体育館 町田市少年少女バレーボール連盟

5/31(土) 第50回親子バレーボール大会 総合体育館 町田市少年少女バレーボール連盟

6/7(土) 小田急杯 総合体育館 町田市ママさんバレーボール連盟

7/13(日) 第52回会長杯争奪・協会創立記念バレーボール大会 サン町田旭体育館 町田市少年少女バレーボール連盟

7/22(火) ～24(木) 第33回関東私立高等学校男女バレーボール選手権大会 総合体育館、サン町田旭体育館 関東私立高等学校バレーボール連盟

8/2(土) 親睦夏大会 総合体育館 町田市ママさんバレーボール連盟

8/5(火) ～8/7(木) 第45回全日本バレーボール小学生大会全国大会 総合体育館 東京都小学生バレーボール連盟

8/15(金) 町田市近隣バレーボール大会（高校） 総合体育館 町田市近隣バレーボール大会実行委員会

8/19(火) 町田市中学生審判研修会 総合体育館 町田市近隣中学生バレーボール大会実行委員会

8/25(月) 町田市中学生強化交流大会 総合体育館 町田市近隣中学生バレーボール大会実行委員会

9/6(土) 第38回武相地区小学生バレーボール大会 総合体育館 町田市少年少女バレーボール連盟

9/21(日) 第68回町田市民スポーツ大会バレーボール競技の部 総合体育館 町田市少年少女バレーボール連盟

11/8(土) 秋季大会 総合体育館 町田市ママさんバレーボール連盟

11/23(日) 第52回優勝旗争奪町田‐決定戦バレーボール大会 サン町田旭体育館 町田市少年少女バレーボール連盟

11/29(土) 親睦冬大会 総合体育館 町田市ママさんバレーボール連盟

1/17(土) シニア大会 総合体育館 町田市ママさんバレーボール連盟

2/21(土) 親睦春大会 総合体育館 町田市ママさんバレーボール連盟

3/1(日) ミカサ杯第44回東京都小学生バレーボール教育大会 総合体育館 東京都小学生バレーボール連盟

3/6(金) フレンドリー大会 総合体育館 町田市ママさんバレーボール連盟

3/15(土) 第51回卒業記念バレーボール大会 総合体育館 町田市少年少女バレーボール連盟

3/24(火) ～27(金) 第31回全国私立高等等学校男女バレーボール選手権大会（さくらバレー全国大会） 総合体育館、サン町田旭体育館 （一社）全国私立高等学校バレーボール連盟

3/30(月) 第21回町田市近隣中学生バレーボール大会 総合体育館 町田市近隣中学生バレーボール大会実行委員会

5/25(日) 全国大会予選会 総合体育館 東京都ソフトバレーボール連盟

7/27(日) サマーフェスティバル 総合体育館 東京都ソフトバレーボール連盟

10/5(日) 関東大会予選会 総合体育館 東京都ソフトバレーボール連盟

11/30(日) 丸光カップ 総合体育館 東京都ソフトバレーボール連盟

12/6(土) 第27回ソフトバレーボールフェスティバル 総合体育館 町田市少年少女バレーボール連盟

1/18(日) ウインターフェスティバル 総合体育館 東京都ソフトバレーボール連盟

4/2 ,5/14,7/2,9/24(水) 絆記録挑戦会 町田GIONスタジアム アスリートキャリアセンター絆ランニング倶楽部

11/22(土) MARCH対抗戦 町田GIONスタジアム アスリートキャリアセンター絆ランニング倶楽部

6/8(日) ジャクパ神奈川エリア前期剣道大会 総合体育館 ジャクパ剣道クラブ
9/7(日) 暑中稽古納大会 総合体育館 つくし野剣道育成会

11/3(月) ジャクパ神奈川エリア後期剣道大会 総合体育館 ジャクパ剣道クラブ
1/18(日) 寒稽古納大会 総合体育館 つくし野剣道育成会
1/25(日) ジャクパ神奈川エリア剣道連盟大会 総合体育館 ジャクパ剣道クラブ

5/10 ～9/27(土) 東京都農林漁業団体健康保険組合軟式野球大会 町田市民球場他 東京都農林漁業団体健康保組合

4/19 ,26(土) 2025東京都春季軟式野球大会 小野路GIONベースボールパーク 東京都軟式野球連盟
5/5(月) ,6(火) 町田市中学校野球春季大会 町田市民球場 町田市中体連野球部

5/10 ,17，24，31(土) 国民スポーツ大会軟式野球競技東京都予選 小野路GIONベースボールパーク 東京都軟式野球連盟
6/1(日) ～11/3(月) 町田市団地野球大会 町田市民球場他 町田市団地野球連盟

6/14(土) 町田市選手権大会 町田市民球場 町田市中体連野球部
6/21 ,28,7/19(土) 2025東京都夏季軟式野球大会 小野路GIONベースボールパーク 東京都軟式野球連盟
6/28 ,7/5(土) 町田市夏季大会 町田市民球場 町田市中体連野球部

7/27(日) ～9/14(日) 早朝野球大会 町田市民球場他 早朝野球大会
8/30(土) ～10/18(土) 2025東京都秋季軟式野球大会 小野路GIONベースボールパーク 東京都軟式野球連盟
9/19(金) ～21(日) 高松宮賜杯第69回全日本軟式野球大会（1部） 小野路GIONベースボールパーク 東京都軟式野球連盟
9/20(土) ,23(火) 町田市秋季大会 町田市民球場 町田市中体連野球部

5/3(土) 2025年度首都大学野球連盟春季リーグ戦（公式戦） 小野路GIONベースボールパーク （一社）首都大学野球連盟

5/5(月) ,6(火) 第28回関東ボーイズリーグ大会 小野路GIONベースボールパーク （公財）日本少年野球連盟（町田ボーイズ）

7/26(土) ～8/3(日) スポーツマリオ杯第23回日本少年野球西東京大会 小野路GIONベースボールパーク （公財）日本少年野球連盟（町田ボーイズ）

8/23(土) ～31(日) 第2回府中市長旗争奪大会 小野路GIONベースボールパーク （公財）日本少年野球連盟（町田ボーイズ）

9/13(土) ,14(日),10/11(土) 2025年度首都大学野球連盟秋季リーグ戦（公式戦） 小野路GIONベースボールパーク （一社）首都大学野球連盟

11/23(日) 第56回春季全国大会支部予選 小野路GIONベースボールパーク （公財）日本少年野球連盟（町田ボーイズ）

3/1(日) ～20(金) 支部春季大会 小野路GIONベースボールパーク （公財）日本少年野球連盟（町田ボーイズ）

3/26(木) ～31(火) 第56回春季全国大会 小野路GIONベースボールパーク （公財）日本少年野球連盟（町田ボーイズ）

12/6(土) ～7(日) 第49回東京都小学生バドミントンシングルス大会 総合体育館 東京都小学生バドミントン連盟

5/25 ,6/15(日) 町田市中体連バドミントン選手権大会 サン町田旭体育館 町田市中体連バドミントン部

★その他の競技大会

１．バレーボール競技

４．剣道競技

５．軟式野球競技

開催日

※こちらのページは２０２５年１月３１日時点の情報をもとに作成しています。1月３１日以降に日程等の変更や急遽中止となる場合がありますので、
必ず主催団体や会場となる施設にご確認の上、ご利用ください。

３．陸上競技

７．バドミントン競技

２．ソフトバレーボール競技

６．硬式野球競技
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大会名 会場 開催団体名
9/15(月) ,23(火) 町田市中体連バドミントン新人大会 サン町田旭体育館 町田市中体連バドミントン部

12/27(土) 中学校バドミントン冬季大会町田予選 サン町田旭体育館 町田市中体連バドミントン部

3/7(土) 令和7年度東京都選手権大会 総合体育館 東京都バドミントン協会

８．卓球競技
4/5(土) 第26回小田急沿線オープンラージボール大会 総合体育館 ラージ町田

4/12(土) 2025年度春季卓球大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

4/27 ,6/29(日) 町田市中学校卓球選手権大会 総合体育館 町田市中体連卓球部
5/24(土) 第14回町田オープンペアマッチ卓球大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

6/9(月) 2025年度後期K２リーグ町田大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

6/15(日) 第17回すこやかラージボールダブルス交流会 総合体育館 すこやか卓球センター
6/17(火) 第18回町田オープンABC＝XYZ団体戦卓球大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

8/16(土) 第17回町田オープンダブルスPリーグ卓球大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

8/23(土) 2025年度夏季卓球大会 総合体育館 町田ぴいぱる
9/15 ,11/3(月) 町田市中学校卓球新人大会 総合体育館 町田市中体連卓球部

9/20(土) 第6回町田オープンシングルスPリーグ卓球大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

9/28(日) 第18回すこやかラージボールダブルス交流会 総合体育館 すこやか卓球センター
10/18(日) F-PLUS交流卓球大会 総合体育館 藤の台卓球クラブ
11/8(土) 仲間が集うラージボール大会 総合体育館 ラージ町田

12/13(土) 2025年度冬季卓球大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

12/14(日) 第19回すこやかラージボールダブルス交流会 総合体育館 すこやか卓球センター
1/4(日) 第8回町田オープンダブルス卓球大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

2/1(日) 第17回町田オープン3ダブルス団体戦卓球大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

2/21(土) 第22回元気はつらつ仲間が集う卓球大会 総合体育館 花水木
3/8(日) 2025年度加盟者交流卓球大会 総合体育館 新日本スポーツ連盟町田卓球協議会

3/29(日) 第20回すこやかラージボールダブルス交流会 総合体育館 すこやか卓球センター

5/6(火) 第9回全日本空手道松濤館関東地区大会 総合体育館 全日本空手道松濤館関東地区協議会

9/23(火) 東洋舘演武大会 サン町田旭体育館 東洋舘藤の台空友会
11/2(日) 2025直心杯空手道選手権大会 総合体育館 極真会館東京城西三和道場

7/5(土) ,6(日) 令和7年度関東信越地区高等専門学校体育大会バスケットボール競技 総合体育館 サレジオ工業高等専門学校

10/24(金) ,25(土),3/13(金),14(土) Bリーグ公式戦 総合体育館 JPBL

1/25(日) 第82回東京都民ダンススポーツ大会 総合体育館 東京都ダンススポーツ連盟

2/7(土) リトルジャンボスポーツクラブ≪体操フェステバル≫ 総合体育館 リトルジャンボスポーツクラブ

2/11(水) リトルジャンボスポーツクラブ≪新体操発表会≫ サン町田旭体育館 リトルジャンボスポーツクラブ

1/17(土) 2026東京都町田インドア大会 総合体育館 東京都アーチェリー協会

11/3(月) 雄心館道場秋の発表会 総合体育館 心身統一合氣道

6/10(火) 武相支部太極拳の集い 総合体育館 楊名時八段錦・太極拳武相支部

2/20(金) 武相支部太極拳春の集い 総合体育館 楊名時八段錦・太極拳武相支部

5/27(火) ,29(木) グラウンドゴルフ忠生支部大会 木曽山崎グラウンド 町田市老人クラブ連合会

10/17(金) 予備日有 グラウンドゴルフ大会 木曽山崎グラウンド 町田市老人クラブ連合会

4/24(木) 予備日有 第44回春季ゲートボール大会 木曽山崎グラウンド 町田市ゲートボール協会

5/22(木) 予備日有 第43回女子ゲートボール大会 木曽山崎グラウンド 町田市ゲートボール協会

6/12(木) 予備日有 第40回審判員研修親善大会 木曽山崎グラウンド 町田市ゲートボール協会

10/2(木) 予備日有 第47回町田市ゲートボール大会 木曽山崎グラウンド 町田市ゲートボール協会

10/30(木) 予備日有 第30回シルバー親善ゲートボール大会 木曽山崎グラウンド 町田市ゲートボール協会

11/20(木) 予備日有 第21回秋季ゲートボール大会 木曽山崎グラウンド 町田市ゲートボール協会

12/11(木) 予備日有 第42回親善ゲートボール大会 木曽山崎グラウンド 町田市ゲートボール協会

11/23(日) 第10回東京都テコンドー選手権大会＆第21回町田市テコンドー選手権大会 総合体育館 町田市テコンドー協会
3/21(土) 第35回全日本テコンドー選手権大会 総合体育館 （一社）国際テコンドー連盟全日本協会

7/31(木) 第21回チアコンペティション 総合体育館 町田チアリーダーズ連盟

5/17(土) ,18(日) 全日本戸山流居合道連盟第48回全国大会 サン町田旭体育館 全日本戸山流居合道連盟

11/24(月) 町田ドッジフェスタ サン町田旭体育館 （特非）東京都ドッジボール協会

2/23(月) シニア関東オープンドッジボール大会 総合体育館 （特非）東京都ドッジボール協会

11/24(月) 新日本プロレス町田市スポーツ振興社会福祉チャリティー 総合体育館 株式会社創

5/10(土) わんぱく相撲町田場所 総合体育館 （一社）町田青年会議所

12/20(土) 大相撲町田場所 総合体育館 大相撲町田場所

１０．バスケットボール競技

９．空手道競技

２３．相撲競技

２２．プロレス競技

２１．ドッジボール競技

２０．居合道競技

１９．チアリーダー競技

１８．テコンドー競技

１７．ゲートボール競技

１２．体操・新体操競技

１４．合気道競技

１５．太極拳競技

１６．グラウンド・ゴルフ競技

１３．アーチェリー競技

１１．ダンススポーツ競技

開催日

29


