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教室名 対象 曜日 回数 会場

☆幼児（未就学児）向け

① 4/18 ～ 6/27 木 15 ： 15 ～ 16 ： 05 10

② 9/5 ～ 11/7 木 15 ： 15 ～ 16 ： 05 10

③ 1/9 ～ 3/13 木 15 ： 15 ～ 16 ： 05 10

① 4/18 ～ 6/27 木 16 ： 15 ～ 17 ： 05 10

② 9/5 ～ 11/7 木 16 ： 15 ～ 17 ： 05 10

③ 1/9 ～ 3/13 木 16 ： 15 ～ 17 ： 05 10

① 4/16 ～ 6/25 火 10 ： 45 ～ 11 ： 35 10

② 9/3 ～ 11/19 火 10 ： 45 ～ 11 ： 35 10

③ 1/7 ～ 3/18 火 10 ： 45 ～ 11 ： 35 8

① 4/18 ～ 6/27 木 15 ： 45 ～ 16 ： 30 10

② 9/5 ～ 11/7 木 15 ： 45 ～ 16 ： 30 10

③ 1/9 ～ 3/13 木 15 ： 45 ～ 16 ： 30 10

☆小学生・中学生向け

① 4/17 ～ 6/26 水 15 ： 30 ～ 16 ： 30 10

② 9/4 ～ 11/6 水 15 ： 30 ～ 16 ： 30 10

③ 1/8 ～ 3/12 水 15 ： 30 ～ 16 ： 30 10

① 4/17 ～ 6/26 水 16 ： 40 ～ 17 ： 40 10

② 9/4 ～ 11/6 水 16 ： 40 ～ 17 ： 40 10

③ 1/8 ～ 3/12 水 16 ： 40 ～ 17 ： 40 10

① 5/11 ～ 6/15 土 9 ： 15 ～ 11 ： 30 4

② 9/7 ～ 10/12 土 9 ： 15 ～ 11 ： 30 4

① 6/22 ～ 7/13 土 9 ： 15 ～ 11 ： 30 4

② 10/26 ～ 12/4 土 9 ： 15 ～ 11 ： 30 4

① 4/17 ～ 6/26 水 16 ： 00 ～ 17 ： 20 10

② 9/4 ～ 11/6 水 16 ： 00 ～ 17 ： 20 10

③ 1/8 ～ 3/12 水 16 ： 00 ～ 17 ： 20 10

① 4/18 ～ 6/27 木 16 ： 45 ～ 17 ： 45 10

② 9/5 ～ 11/7 木 16 ： 45 ～ 17 ： 45 10

③ 1/9 ～ 3/13 木 16 ： 45 ～ 17 ： 45 10

小学生
バドミントン

市内在住または在学の
小学生。

① 7/29 ～ 8/2 月～金 9 ： 30 ～ 11 ： 30 5 アリーナ

☆成人向け

① 4/17 ～ 6/26 水 10 ： 30 ～ 11 ： 30 10

② 9/4 ～ 11/6 水 10 ： 30 ～ 11 ： 30 10

③ 1/8 ～ 3/12 水 10 ： 30 ～ 11 ： 30 10

① 4/19 ～ 6/28 金 10 ： 20 ～ 11 ： 20 9

② 9/6 ～ 11/8 金 10 ： 20 ～ 11 ： 20 9

③ 1/17 ～ 3/14 金 10 ： 20 ～ 11 ： 20 9

① 4/16 ～ 6/25 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 10

② 9/3 ～ 11/19 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 10

③ 1/7 ～ 3/18 火 9 ： 30 ～ 10 ： 30 10

① 4/16 ～ 6/25 火 10 ： 45 ～ 11 ： 45 10

② 9/3 ～ 11/19 火 10 ： 45 ～ 11 ： 45 10

③ 1/7 ～ 3/18 火 10 ： 45 ～ 11 ： 45 10

リラックス
ヨガ

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

多目的室

ジュニア
HIPHOP

市内在住または在学の
小学生。

会議室

はじめての
パワーヨガ

市内在住、在勤、在学
いずれかの18歳以上の方。

多目的室

脳トレ＆
筋トレ体操

市内在住、在勤、在学
いずれかの40歳以上の方。

会議室

脳トレ＆
リフレッシュダンス

市内在住、在勤、在学
いずれかの40歳以上の方。

会議室

小学生初心者
トランポリン

2部

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)

ゼルビア
バトン

トワーリング

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)

小学生3～6
年

体操

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)

小学生初心者
トランポリン

1部

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)

キッズ
HIPHOP

市内在住または在園の
開催期間時に年中～年長。

会議室

小学生1.2年
体操

市内在住または在学の
小学生。

アリーナ
(1/2面)

年中・年長
体操

市内在住または在園の
開催期間時に年中。

アリーナ
(1/2面)

べビトレ
ヨガ

３か月～３歳のお子様と
保護者。

会議室

サン町田旭体育館　教室

申込方法・参加費等については、サン町田旭体育館ホームページ（各教室初日の約1.5～1か月前を予定）に掲載します。
都合により教室が開催されない除外日が存在する場合があります。
また、中止・変更することもありますので、必ず最新情報をご確認ください。

期間 時間

年少・年中
体操

市内在住または在園の
開催期間時に年少から
年中。

アリーナ
(1/2面)


