
都民体育大会では多くの優勝・入賞記録を残している。
　　☆近年の記録☆
第77回（2023）　男子　6位　　女子　5位
第76回（2022）　男子　準優勝
第75回（2021）　男子　6位　　女子　5位
第72回（2019）　男子　7位
第71回（2018）　男子　優勝

武術太極拳連盟

　太極拳はゆっくり動くことで体幹が鍛えられます。
それによって転びにくい体を作り、姿勢は自然に
良くなってきます。始めは難しいと思われるかも
しれませんが毎週練習をすることでゆったりとした
気分を味わえます。
町田市武術太極拳連盟には8つの教室があり、
地域・場所・曜日などに応じて選ぶことができます。
皆様の見学や体験を心からお待ちしております。

年間を通じ全国各地の競技大会に参加。
一般社団法人日本マレット
ゴルフ協会認定のA級指導者
を擁し、体験教室や協議会を
開催し普及活動に努めている。

　すぽーつ祭まちだにて
　　　　　　　　　　　体験ブースを開設⇒

マレットゴルフ協会 連絡先（電話）042-724-3443町田市体育協会へお問い合わせください。

連絡先（電話）080-4092-6550
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当者）東　孝美

トライアスロン連合 連絡先（HP)http://machidatri.hungry.jp

スイム・バイク・ランの３種目で行われるトライアスロンの
普及とメンバーの競技力強化を行っています。
主な活動は、試合出場に向けた毎月の練習会、ジュニア
大会の開催等を通じた普及など。メンバーはトライアスロン
の入門者からアイアンマンの常連まで様々で、生涯スポーツ
であるトライアスロンを楽しみながら健康増進を目指してい
ます。

ゴルフ協会 連絡先（HP）http://mga.pupu.jp/info


