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今回は、日常診療で比較的頻度の高い疾患に対する、ラジオ
波手術の具体的手技について１冊にまとめてみました。皮膚
科や形成外科、一般外科において、ホクロの除去を希望され
て来院される患者さんは後をたちません。これらのうち、
7̃8mm以下のものについては、従来の、金属メスによる切
除に比較してラジオ波手術は極めて簡便で、跡形もほとんど
なく仕上がります。もちろん、誰もが何の知識も持たずにで
きるわけではなく、今回の教科書では、基本的テクニックを
懇切丁寧に解説したつもりです。また、脂漏性角化症は一種
の老化現象ですが、美容外科への期待が大きい現在において、
除去のニーズは高まる一方です。これも、いわゆる船形切除
よりも、ボール電極を用いたラジオ波焼灼術の方が、患者さ
んの負担が小さくてすみます。高見先生の分かりやすい説明
で、先生方の明日からの診療にすぐに役立つはずです。
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これまでにもRadiosurgery 研究会セミナーなどにおいてラ
ジオ波手術の具体的手技を紹介してまいりましたが、今回そ
れらの手技の中から、特に、臨床医の先生方が明日からでも
実践していただける基本的なものをまとめてみました。
選んだ項目は、皮膚外科領域から、隆起した黒子、扁平な黒
子、脂漏性角化症、毛細血管拡張症の治療についてです。
それぞれの手技について、疾患の解説、準備する器具、材料
から、薬剤など詳細な解説を行い、研究会セミナーに参加さ
れた先生には確認用として、参加できなかった先生には診療
の一助となるテキストとして御利用いただけると幸いです。
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