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  園だより  令和 8 年４月１日 

南 大 沢 保 育 園 

満開の桜が街のそこここで皆さんの入園・進級をお祝いしているよう

です。いよいよ本日から、新年度のスタートです。新入園児さんは、お

うちの方と離れて過ごす初めての体験にドキドキしながら、進級児さん

は、一つ大きいクラスに移りワクワクしながら今日を迎えたことでしょ

う。そんなお子さんたちの期待に応えて、各年齢の発達に見合った活動

を通じて充実した一日一日が過ごせるように準備してまいりました。今

年度は８５名でスタートします。毎日楽しく保育園に通ってください。長時間ご家族と離

れて集団生活を送る小さなお子さんたちが、生き生きと遊び生活する子ども、人とつなが

る力を持つ子どもに育つ為に、園ではひだまりのようにあたたかい環境を提供できるよう

職員一同努力しております。仕事で疲れたお迎えの方にとっても、地域にお住いの皆様に

とっても、心がほっとする場所になれれば幸いです。 

園も本日、幼保連携型認定こども園南大沢こども園として新しい第一歩を踏み出しまし

た。幼保連携型認定こども園とは、幼稚園と保育園の両方の機能を持った施設です。本日

から保育の認定を受けた園児さんと、幼稚園児と同じ（保護者の就労などの要件は不要）

１号認定を受けた園児さん（３歳児以上のクラスで、9：００～13：００の教育時間とその

後の預かり保育を利用）が一緒に活動します。みんなで仲良く遊びましょう。法律では認

定こども園は３歳以上児童に教育・保育を一体的に提供するとうたわれていますが、以前

から南大沢保育園で提供していた保育内容は教育を含むと考えています。また、３歳以上

児について国で定める保育所保育指針と認定こども園教育・保育要領のねらい及び内容は

同じなので、当園から発行するお便り等については、便宜上〝保育〟という言葉を使用し

ます。ご了承ください。園の年間の保育目標は、お外でたくさん遊ぼうとよく見てみよう、

感じてみようのふたつです。園庭が完成していつでも遊べる環境になりました。朝の時間

やおやつの後なども戸外でたくさん体を動かして遊びます。また、近隣公園への散歩も今

まで通り楽しみます。遊びや生活の中で、子どもはさまざまな刺激を受けて興味を示し、

その子なりに学んでいきます。園の遊びの中で何かを見つけたり感じたり試したりする時

間を十分にとり、探究活動につなげていきたいと思います。園で元気に過ごすには健康で

いることが一番大切です。忙しい毎日だとお察ししますが、お子さんが健康であるために、

早寝・早起き・朝ごはんを習慣づけてあげてください。元気な笑顔を待っています。園長       

祝ご入園ご進級号 



今月の予定 

１日（水）令和８年度入園式 

   ２日（木）０歳クラス身体測定 

   ３日（金）１歳クラス身体測定 

        保健会議 

   ７日（火）２～５歳クラス身体測定 

   ８日（水）スポーツクラブ 

   ９日（木）乳児健診１１：１５～ 

  １３日（月）アートクラブ ドンドン 

  １４日（火）開園記念日 

       リトミック 

 １５日（水）スポーツクラブ 

       給食会議 

 １８日（土）保護者会総会 

 ２０日（月）アートクラブ ナゼ・グン 

２１日（火）避難訓練 栄養教室 

２２日（水）スポーツクラブ 

２３日（木）誕生会 

２８日（火）職員会議 

２９日（水）昭和の日≪休園≫ 

 

 

自転車通園の方ご注意を！ 
 本日から、自転車の交通違反についても、交通反則通告制度が適用されます。自転車で

の交通違反でいわゆる〝青切符″を切られ、反則金を納付しない場合刑事手続きに移行す

るというものです。令和６年度の統計では自転車に乗っていて死亡、重大事故になったケ

ースのうち、３/４は自転車側にも法令違反があり、自転車事故抑止のための導入と警察庁

は説明しています。取り締まり対象事例などは警察庁の web ページ、自転車交通安全をご

覧ください。えっこれも？という事があるかもしれません。歩道通行時は歩行者優先です。

通園の時には、大人も子どももヘルメットの着用をお忘れなく。 

 

お知らせとお願い 
・生巣小春保育士が、３月３１日をもって退職いたしました。また、大久保妙子保育士が、 

 同日契約満了となりました。保護者の皆様にはお世話になり、ありがとうございました。 

・本日より、宮本奈津子保育教諭、渡邉美鈴保育士が勤務いたします。皆様どうぞよろし

くお願いいたします。 

・八王子市のおむつ専用袋を、園の事務室でお渡ししています。どうぞご利用ください。 

・４月６日（月）から、門扉の暗証番号が変わります。４日の変更作業終了後に急いでメ

ールにて暗証番号をお知らせします。どうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

令和８年度 職員構成                   4月 1日現在 

理事長／鳥海 修   

園長／鳥海理恵  事務長／鳥海 修  主幹保育教諭／岡本奈ゝ江 

２
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護
師
／
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ヨチヨチ ◎佐藤直子  植田美千代  

トコトコ ◎◇鈴木美夏 ・渡部 希・田中晴美 宮本奈津子 

１
階 

ナゼナゼ  ◎松本若菜 赤祖父怜実 市川幸子 渡邉美鈴 

グングン  ◎林李々夏 石橋理歩 ・小山あゆみ 

ドンドン  ◎◇岡田明日香・熊沢千代子・上江洲法枝・山本朝子 

子育て支援マネージャー 矢島和代 

フリー保育士等 藤木彩水・森藤聡美・岡部あゆみ・飯塚裕子・峯美夏 

調理室 栄養士／小暮恭子 米窪由華 

調理師／西山直子・升田華江 

嘱託医 

内科／まつもと小児・アレルギークリニック院長 松本 勉 

    八王子市南大沢 2-2 パオレ５F   ℡679－6051 

歯科／岡部こども歯科医院理事長   青柳浩子 

    八王子市明神町 4-12-5 MAXIV 八王子 TRE101 

    ℡642－5652 

講師 
ワイルドスポーツクラブ／野上翔太  

アートクラブ／伊藤彰 

◎はクラス主任 ・は非常勤職員 

◇はフロアマネージャー  

※ 職員配置については、今後の園児の状況により、変更することがあります。 

 

※ 年齢別園児構成 （ ）中の数字は８年度４月入園児数を再掲 

クラス ハイハイ ヨチヨチ トコトコ ナゼナゼ グングン ドンドン 合計 

１号認定    1（1） 1（1） 1（1） 3（3） 

２,３号認定 6（5） 6（4） 15（3） 18（3） 18（0） 19（1） 82（16） 

合計 6（5） 6（4） 15（3） 19（4） 19（1） 20（2） 85（19） 

 



園だより   令和８年５月１日 

南大沢こども園 

 ここ近年には珍しく、五月が雨とともにやってきました。地中にたっぷりと水分が

しみわたり、乾ききった冬から潤いの季節を取戻してくれるでしょう。やがて太陽が

元気に顔を出して緑が一層力強い色に変わります。夏に向かってどんどん成長していく

植物と同じように、子どもたちも毎日の出来事や周囲の環境から様々なことを学び逞

しく成長していきます。大人から伝えられる生活や遊びのルールはもちろんのこと、友

達と遊ぶ中で覚えること、感じること、そして何より大切にしたいのは、自らやりた

い！これは何だろう？試してみたい！と思ったことをやってみる体験です。園生活は長

時間の集団生活ですので、どうしてもたくさんのルールの中で生活していかなければな

りませんが、子どもたちの興味に寄り添いながら、挑戦したり探求したりできる環境

を作って、日々の保育を進めていきたいと考えています。 

 進級入園からひと月が経ち、生活リズムが整って楽しく園に通う様子がみえます。慣

れたところでゴールデンウイークに入り、ご心配な保護者さんもいらっしゃると思い

ますが、ひと月の積み重ねを信じましょう。お出かけの予定が盛りだくさんのご家庭

もあるかと思います。園児の皆さんはこのひと月、新しい環境になれることで、緊張や

体力の消耗も少なからずあったことと思います。お休みのスケジュールの中に疲労回復

も入れていただき、７日には笑顔で再開したいと思います。今月も元気に登園してくだ

さい。 

春の遠足 
 ナゼナゼ、グングン、ドンドン組は１９日（火）に、大型バスに乗って相模原市立麻

溝公園・県立相模原公園に出かけます。２つの公園は隣接していて麻溝公園の動物広場

を見学してから相模原公園に移動します。木陰の道や大きな噴水が美しく、さわやかな

五月の風を満喫してきます。お忙しい中ではありますが、各ご家庭でお弁当の準備をお

願いしております。芝生広場でのお弁当はこの日一番の楽しみです。キャラ弁でなくて

大丈夫。お子様の好きなものを、自分で食べきれるだけ準備してあげてください。フォ

ークやお箸も忘れずにお願いします。詳細はご案内のお手紙を配付しますのでご覧くだ

さい。 

 



今月の予定 

  1日（金）２～５歳クラス 

       身体測定 

  ３日（日）憲法記念日 

  ４日（月）みどりの日 

  ５日（火）こどもの日 

  ６日（水）振替休日 

  ７日（木）０,１歳クラス身体測定 

  ９日（土）3，4，5歳児クラス 

       懇談会 

 １１日（月）アートクラブ ドンドン 

 １２日（火）リトミック 

 １３日（水）スポーツクラブ 

 １４日（木）9：00～歯科検診 

 １５日（金）給食会議 

 １６日（土）0，1，2歳児クラス 

       懇談会 

 １８日（月）アートクラブ ナゼ・グン 

１９日（火）３,４,５歳児クラス 

      春の遠足 

２０日（水）スポーツクラブ 

２１日（木）避難訓練 

２６日（火）誕生会  

２７日（水）スポーツクラブ  

      職員会議 

２８日（木）定期内科健診 

 

９日、１６日懇談会 
９日（土）ナゼナゼ組グングン組ドンドン組、１６日（土）ハイハイ組ヨチヨチ組

トコトコ組のクラス懇談会を行います。園での様子やクラス目標などをお話しします。

短い時間ですが、園での日常の様子のビデオも上映します。新入園児の保護者さんを含

めて交流の良い機会ともなりますのでぜひご参加ください。 

お知らせとお願い 

・新入園児 ヨチヨチ組 山口琴音ちゃん ナゼナゼ組 津田 煌くん 

 グングン組 中嶋龍臣くん 小星創太くん ドンドン組 中島弥工斗(みくと)くん 

 ５人が仲間入りです。仲良く遊びましょう。 

・駐車場の混雑緩和と安全管理の関係で、職員が送り出しをした後は大人の方が一緒

でも園庭で遊ばないように園児さんに指導しています。特に車通園の方は次の方のた

め早めに駐車スペースを空けていただくようお願いいいたします。徒歩や自転車の場

合も、他のお子さんが一緒に遊びたくなるので、ご協力をお願いいたします。 

・はしかの感染が国内でも拡大しており、医師会や東京都は注意喚起とワクチン未接

種の方にワクチン接種を勧めています。詳しくは ほけんだよりをご覧ください。 

・２６日（火）～２８日（木）南多摩看護専門学校の実習生が入ります。 


