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緑愛会だより 第 104 号 令和 6 年 6 月 

音楽療法はじめました♪ 

聴
き
馴
染
み
の
あ
る
懐
メ

ロ
、
青
春
の
１
ペ
ー
ジ
を
彩
る

思
い
出
の
あ
の
歌
。 

大
き
な
声
で
歌
っ
て
、
手
を

た
た
い
て…

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て

踊
り
だ
し
て
し
ま
い
そ
う
な
く

ら
い
、
楽
し
い
時
間
。 

参
加
さ
れ
た
皆
様
の
笑
顔
が

キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
ま
す
。 

                              

ご
挨
拶 

 

施
設
長 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

奥
秋 

有
記 

  

平
素
よ
り
、
社
会
福
祉
法
人
緑
愛
会
の
運

営
に
ご
尽
力
、
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

日
本
の
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
２
０
４

０
年
代
に
は
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
一
方
で
、
労
働
の
担
い
手
と
な
る

現
役
世
代
の
急
減
が
試
算
さ
れ
て
お
り
、

イ
ン
フ
ラ
老
朽
化
な
ど
の
課
題
も
抱
え
、

『
今
、
何
を
す
る
か
』
が
、
と
て
も
重
要

な
時
期
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

当
苑
に
お
け
る
、
年
間
退
所
者
数
は

年
々
増
加
傾
向
で
、
入
居
者
の
確
保
に

日
々
労
力
を
費
や
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の

要
因
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
弊
害
の
一
つ

と
さ
れ
る
外
と
の
繋
が
り
が
希
薄
と
な

り
、
単
調
な
生
活
に
な
る
こ
と
が
多
い
施

設
生
活
に
お
い
て
、
利
用
者
様
の
Ａ
Ｄ
Ｌ

に
影
響
を
及
ぼ
し
た
と
考
え
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
生
活
の
質
の
向
上
が
第
一
義
で
あ

る
と
の
結
論
に
達
し
て
お
り
ま
す
。 

 

本
年
度
４
月
、
音
楽
教
師
を
退
職
さ
れ

た
経
歴
の
職
員
が
入
職
さ
れ
た
こ
と
で
、

社
会
福
祉
法
人
菅
生
会
様
の
音
楽
療
法

を
見
学
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
様
が
楽
し
く
生
き
生
き
と
昔
な

つ
か
し
い
歌
を
歌
い
、
元
気
一
杯
の
表
情

に
感
銘
を
受
け
、
あ
や
か
り
た
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

皆
様
も
、
音
楽
を
聴
き
た
く
な
る
、
カ

ラ
オ
ケ
を
歌
い
た
く
な
る
と
い
っ
た
気

分
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
聴

い
た
り
、
歌
う
こ
と
で
、
楽
し
く
、
癒
さ

れ
た
気
持
ち
に
な
る
人
も
多
く
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
人
が
日
常
で
自
然

と
自
分
の
欲
す
る
音
楽
を
選
び
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
る
の
で
す
。
音
楽
を

使
っ
て
癒
さ
れ
る
こ
と
は
、
本
来
の
目
的

だ
と
考
え
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。
自
分
が

聴
き
た
い
曲
を
聴
く
、
歌
を
歌
う
、
楽
器

を
演
奏
す
る
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
身
体
を

動
か
す
、
様
々
な
方
法
で
音
楽
を
楽
し
む

こ
と
が
心
の
健
康
を
支
え
て
い
る
と
信

じ
ら
れ
て
お
り
、
音
楽
の
力
を
利
用
し
て
、

心
身
を
健
康
に
導
い
て
い
く
こ
と
を
音

楽
療
法
と
い
い
ま
す
。 

 

歌
唱
に
よ
っ
て
当
時
の
記
憶
や
感
情

を
呼
び
起
こ
し
、
会
話
が
促
さ
れ
、
併
せ

て
季
節
感
な
ど
の
失
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
記
憶
や
情
報
を
取
り
戻
す
効
果
を
期

待
す
る
と
同
時
に
、
グ
ル
ー
プ
活
動
で
は

共
感
や
連
帯
感
が
生
み
出
さ
れ
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
確
保
に
繋
が
り
ま
す
。
ま

た
、
心
肺
機
能
や
呼
吸
運
動
な
ど
を
円
滑

に
す
る
効
果
も
あ
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
や
栄

養
状
態
の
悪
化
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

 

４
月
か
ら
試
行
な
が
ら
、
週
１
回
、
音

楽
講
師
が
各
フ
ロ
ア
ー
を
周
り
始
め
ま

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
職
員
を
中
心
と
し
た
個

別
機
能
訓
練
や
日
常
リ
ハ
ビ
リ
も
重
ね

て
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
失
わ
れ
た
Ａ
Ｄ

Ｌ
の
回
復
と
、
音
楽
の
楽
し
さ
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
講
師
は
意
気
込
ん
で
お
り
、

利
用
者
様
も
大
き
な
声
で
歌
い
講
師
に

応
え
て
い
ま
す
。
入
所
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
体
験
で
き
る
楽
し
み
の
提
供
に
尽
力

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
期
待
い
た
だ
き
、

活
動
内
容
は
ブ
ロ
グ
等
で
発
信
い
た
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
閲
覧
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 
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