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音楽療法はじめました♪ 

聴
き
馴
染
み
の
あ
る
懐
メ

ロ
、
青
春
の
１
ペ
ー
ジ
を
彩
る

思
い
出
の
あ
の
歌
。 

大
き
な
声
で
歌
っ
て
、
手
を

た
た
い
て…

リ
ズ
ム
に
乗
っ
て

踊
り
だ
し
て
し
ま
い
そ
う
な
く

ら
い
、
楽
し
い
時
間
。 

参
加
さ
れ
た
皆
様
の
笑
顔
が

キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
い
ま
す
。 

                              

ご
挨
拶 

 

施
設
長 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

奥
秋 

有
記 

  

平
素
よ
り
、
社
会
福
祉
法
人
緑
愛
会
の
運

営
に
ご
尽
力
、
ご
支
援
を
賜
り
、
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

日
本
の
少
子
高
齢
化
が
進
み
、
２
０
４

０
年
代
に
は
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
一
方
で
、
労
働
の
担
い
手
と
な
る

現
役
世
代
の
急
減
が
試
算
さ
れ
て
お
り
、

イ
ン
フ
ラ
老
朽
化
な
ど
の
課
題
も
抱
え
、

『
今
、
何
を
す
る
か
』
が
、
と
て
も
重
要

な
時
期
だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

 

当
苑
に
お
け
る
、
年
間
退
所
者
数
は

年
々
増
加
傾
向
で
、
入
居
者
の
確
保
に

日
々
労
力
を
費
や
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の

要
因
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
弊
害
の
一
つ

と
さ
れ
る
外
と
の
繋
が
り
が
希
薄
と
な

り
、
単
調
な
生
活
に
な
る
こ
と
が
多
い
施

設
生
活
に
お
い
て
、
利
用
者
様
の
Ａ
Ｄ
Ｌ

に
影
響
を
及
ぼ
し
た
と
考
え
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
生
活
の
質
の
向
上
が
第
一
義
で
あ

る
と
の
結
論
に
達
し
て
お
り
ま
す
。 

 

本
年
度
４
月
、
音
楽
教
師
を
退
職
さ
れ

た
経
歴
の
職
員
が
入
職
さ
れ
た
こ
と
で
、

社
会
福
祉
法
人
菅
生
会
様
の
音
楽
療
法

を
見
学
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

利
用
者
様
が
楽
し
く
生
き
生
き
と
昔
な

つ
か
し
い
歌
を
歌
い
、
元
気
一
杯
の
表
情

に
感
銘
を
受
け
、
あ
や
か
り
た
い
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

皆
様
も
、
音
楽
を
聴
き
た
く
な
る
、
カ

ラ
オ
ケ
を
歌
い
た
く
な
る
と
い
っ
た
気

分
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
聴

い
た
り
、
歌
う
こ
と
で
、
楽
し
く
、
癒
さ

れ
た
気
持
ち
に
な
る
人
も
多
く
い
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
人
が
日
常
で
自
然

と
自
分
の
欲
す
る
音
楽
を
選
び
、
心
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
る
の
で
す
。
音
楽
を

使
っ
て
癒
さ
れ
る
こ
と
は
、
本
来
の
目
的

だ
と
考
え
る
人
た
ち
も
い
ま
す
。
自
分
が

聴
き
た
い
曲
を
聴
く
、
歌
を
歌
う
、
楽
器

を
演
奏
す
る
、
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
身
体
を

動
か
す
、
様
々
な
方
法
で
音
楽
を
楽
し
む

こ
と
が
心
の
健
康
を
支
え
て
い
る
と
信

じ
ら
れ
て
お
り
、
音
楽
の
力
を
利
用
し
て
、

心
身
を
健
康
に
導
い
て
い
く
こ
と
を
音

楽
療
法
と
い
い
ま
す
。 

 

歌
唱
に
よ
っ
て
当
時
の
記
憶
や
感
情

を
呼
び
起
こ
し
、
会
話
が
促
さ
れ
、
併
せ

て
季
節
感
な
ど
の
失
わ
れ
る
こ
と
が
多

い
記
憶
や
情
報
を
取
り
戻
す
効
果
を
期

待
す
る
と
同
時
に
、
グ
ル
ー
プ
活
動
で
は

共
感
や
連
帯
感
が
生
み
出
さ
れ
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
確
保
に
繋
が
り
ま
す
。
ま

た
、
心
肺
機
能
や
呼
吸
運
動
な
ど
を
円
滑

に
す
る
効
果
も
あ
り
、
誤
嚥
性
肺
炎
や
栄

養
状
態
の
悪
化
予
防
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

 

４
月
か
ら
試
行
な
が
ら
、
週
１
回
、
音

楽
講
師
が
各
フ
ロ
ア
ー
を
周
り
始
め
ま

し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
職
員
を
中
心
と
し
た
個

別
機
能
訓
練
や
日
常
リ
ハ
ビ
リ
も
重
ね

て
継
続
し
て
お
り
ま
す
。
失
わ
れ
た
Ａ
Ｄ

Ｌ
の
回
復
と
、
音
楽
の
楽
し
さ
を
広
げ
て

い
き
た
い
と
講
師
は
意
気
込
ん
で
お
り
、

利
用
者
様
も
大
き
な
声
で
歌
い
講
師
に

応
え
て
い
ま
す
。
入
所
し
て
い
る
か
ら
こ

そ
体
験
で
き
る
楽
し
み
の
提
供
に
尽
力

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
期
待
い
た
だ
き
、

活
動
内
容
は
ブ
ロ
グ
等
で
発
信
い
た
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
閲
覧
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 
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心
地
よ
い
天
気
の
中
、
夕
焼
け

小
焼
け
ふ
れ
あ
い
の
里
に
お
花

見
に
行
き
ま
し
た
。 

 

さ
ん
ぽ
の
後
は
２
頭
の 

ポ
ニ
ー
が
お
見
送
り
し
て
く
れ

ま
し
た
。 

桜
以
外
に
も
多
種
類
の
花
を

見
れ
て
み
な
さ
ま
楽
し
ま
れ
ま

し
た
。 

桜がきれいに

咲いてるよ！ 

観 桜 会 
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天
候
も
良
く
、
熱
く
も
寒
く
も 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

な
く
丁
度
良
い
気
候
の
中
で 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

神
輿
や
山
車
が
い
ら
し
て
く
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

さ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
神
輿
を
鑑
賞
さ
れ
、
笑
顔 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

又
、
地
元
の
方
も
来
苑
さ
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

賑
や
か
な
雰
囲
気
の
中
良
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
祭
り
で
し
た
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

              
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

あ た ご 神 社 例 祭 

ニッコリ 

ポーズ！ 

一緒に踊り

ましょ！ 
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ケ
ア
ハ
ウ
ス
近
況
報
告 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
感
染
症
流
行
の
落
ち
着
き
を
受
け
、

様
々
な
行
事
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
４
年
ぶ
り
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で

は
東
急
へ
出
掛
け
、『
実
際
に
見
て
買
い
物
を
す
る
喜
び
』
を
感
じ
ら

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
４
月
か
ら
音
楽
療
法
が
始
ま
り
、

懐
か
し
い
歌
を
聴
い
て
涙
を
流
し
て
い
る
方
も
い
ま
し
た
。 

 

屋
上
で
の
青
空
昼
食
会
は
前
日
ま
で
雨
予
報
で
し
た
が
、
利
用
者

の
皆
様
の
願
い
が
届
き
、
新
緑
が
映
え
る
青
空
の
下
で
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
５
月
の
端
午
の
節
句
で
は
、
毎
年
恒
例
の
菖
蒲

湯
を
行
い
、
無
病
息
災
を
願
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
利
用
者
様
の
健
康
と
笑
顔
を
大
切
に
、
皆
で
楽
し

め
る
行
事
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

《音楽療法》 リズムに合わせて、体も動かそう♪ 

《ショッピング》 

一緒におでかけ 

楽しいね！ 

 令和５年８月より、営繕職員として入職した

神山と申します。知的障がい者施設で２０年

勤めていました。 

 趣味は読書、ツーリング、サウナなどで、休日

は主にそのいずれかに費やしています。 

 営繕職員とはいえ、利用者様と関わる機会

が多いので、円滑なコミュニケーションを図る

ために、もっと勉強していかなければと感じる

今日この頃です。 

 これから営繕職員として、利用者様により良

い環境を提供していけるように、努力していき

ます。 

 こんにちは。私はサと申します。ベトナム人です。2019 年に介護の技

能実習生として日本の大阪へ参りました。去年の８月からあたご苑で

働き始めました。 

 私の趣味は音楽を聴くこととスポーツをすることですが、働き始めてか

ら特に怠惰になりがちで、今は運動をあまりしていません。日本で暮ら

しているうちに、富士山に登ってみたいと思います。富士山に登れるよう

に、これから登り方と必要な物を調べたり、運動し続けていきます。 

 日本で暮らしてもう５年が経ちましたが、５年暮らしたといえども読め

ない漢字やわからない単語もあるので、私に日本語をどんどん教えてく

ださい。よろしくお願い致します。 

新入職員紹介 
事務室 

 神山 武範 

介護室 

 LE THI THUY SA 

（サ） 

 去年の１１月から入職しました、ベトナム人 35 歳のチュンと申します。趣味はジョギングをする

ことです。休みの日に川沿いを走ったり、景色を見たりします。 

 ３年前に実習生として日本に来て、兵庫県神戸市の介護老人保健施設で働きました。その

後、知り合いの方からあたご苑を紹介していただき、入職させていただくことになりました。 

 ３年間介護の仕事で働いてもわからないことが多いですが、ご指導いただきながら進んでい

きます。今後は資格取得や経験を積んで、立派な介護士を目指して頑張りますので、よろしくお

願い致します。 

介護室 

 TRAN VAN CHUNG 

（チュン） 
編
集
後
記 

 

雨
が
続
く
こ
の
時
期
に
見
頃
を
迎
え

る
紫
陽
花
を
眺
め
て
い
る
と
、「
雨
の
日

も
悪
く
な
い
か
も…

」
な
ん
て
思
え
た

り
し
ま
す
。 

暑
い
夏
は
、
も
う
す
ぐ
そ
こ
に
！ 

体
調
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

（
編
集
委
員
一
同
） 


