
ショートステイとは？

ケアハートみなかみ（ショートステイ）

 ショートステイとは、短期⼊所とも⾔いま
す。介護者が冠婚葬祭その他の理由で家庭に
おいて介護できない場合、要介護者に短期間
⼊所していただくサービスです。
 ご⾃宅で⾃⽴した⽣活ができるように、⼼
⾝の状況や認知症状を踏まえて、介護、機能
訓練、健康管理及び療養上のお⼿伝いをさせ
ていただきます。

〜 住み慣れた地域とのつながりを⼤切に 〜

■対象者   要⽀援１〜２、介護１〜５の介護認定を受けた⽅が対象です。障害の認定を受
       けた⽅もご利⽤可能となっております。
       ※ご予約につきましては、担当の介護⽀援専⾨員や⽀援員にご依頼下さい。

■利⽤定員  ３３名

■部屋数   １⼈部屋：４室  ２⼈部屋：１室  ３⼈部屋：１室
       ４⼈部屋：５室（うち畳部屋１室）

■ご相談窓⼝ 電話番号：０２５５−７２−７７５６
       担当者：⽣活相談員 


