
シルバーだより 令和元年 9月

令
和
元
年
５
月
２９
日

（水
）
た

　

ら
、
会
員
増
加
に
協
力
し
て
も
ら

つ
の
市
総
合
文
化
会
館
に
お
き
ま

　

い
た
い
。
ま
た
、
安
全
就
業
の
意

し
て
、
山
本
た
つ
の
市
長
、
服
部

　

識
を
向
上
さ
せ
て
、
事
故
を
減
ら

太
子
町
長
、
小
谷
た
つ
の
市
健
康

　

し
て
も
ら
い
た
い
と
の
挨
拶
が
あ

福
祉
部
長
、
八
幡
太
子
町
経
済
建

設
部
長
を
お
迎
え
し
、
公
益
社
団

法
人
た
つ
の
市

・
太
子
町
広
域
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
令
和
元

年
度
定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

内
海
理
事
長
か
ら
来
年
は
セ
ン

タ
ー
設
立
か
ら
３０
周
年
を
迎
え
る

が
、
会
員
数
や
契
約
実
績
が
減
少

し
て
厳
し
い
状
況
と
な

っ
て
い
る

こ
と
か
ら
、
創
意
工
夫
が
求
め
ら

れ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
住
民
に
身

近
な
事
業
と
し
て
空
き
家
管
理
事

業
や
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
事
業

を
実
施
し
た
。
ま
た
、
定
年
延
長

や
再
雇
用
制
度
に
よ

っ
て
、
会
員

減
少
と
高
齢
化
が
進
ん
で
お
り
、

発
注
に
応
え
き
れ
な
い
業
種
が
出

て
き
て
い
る
。
元
気
な
高
齢
者
は

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
か

り

ま

し
た

。

そ
し
て
、
事
業
の
発
展
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
６８
名
の
会
員
に
対
し

て
表
彰
状
及
び
記
念
品
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

総
会
議
長
に
は
御
津
事
業
所
の

塚
本
敏
昭
氏
を
選
出
し
、
定
足
数

の
報
告

（会
員
総
数
７９４
名
、
出
席

者
７５７
名
委
任
状
提
出
者
含
む
。
）

で
過
半
数
を
充
足
し
て
い
る
た
め

総
会
の
成
立
を
官
一言
し
、
報
告
及

び
議
案
審
議
に
入
り
ま
し
た
。

報
告
事
項

報
告
第
１
号
　
平
成
３。
年
度
収
支
補
正
予
算

報
告
第
２
号
　
平
成
３。
年
度
事
業
報
告

報
告
第
３
号
　
〈「
和
元
年
度
事
業
計
画

報
告
第
４
号
　
〈「
和
元
年
度
収
支
予
算

報
告
第
５
号
　
〈「
和
元
年
度
資
金
調
達
及
び

設
備
投
資
の
見
込
み

炒
熙
咆
狡

議
案
第
１
号
　
平
成
３。
年
度
収
支
決
算

平
成
３。
年
度
監
査
報
告

議
案
第
２
号
　
理
事
長
に
対
す
る
権
限
委
任

以
上
５
件
の
報
告
及
び
２
件
の

議
案
審
議
を
行
い
、
原
案
の
と
お

り
可
決

・
承
認
さ
れ
、
定
時
総
会

は
終
了
し
ま
し
た
。

定
時
総
会
終
了
後
、
健
康
運
動

指
導

士

の
田

口
た
え

子
氏

か
ら

「
心
と
体
　
い
つ
ま
で
も
元
気
イ

キ
イ
キ
ー
」

の
演
題
で
講
演
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
々
の
生

活

の
中
で
、
簡
単
に
運
動
す
る
こ

と
を
、
場
内

の
会
員
さ
ん
も

一
緒

に
な

っ
て
体
を
動
か
し
て
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

運
動
は
身
体
機
能

の
向
上

の
み

で
は
な
く
、

ス
ト
レ
ス
の
発
散

や

生
活
習
慣
病
予
防
、
も

の
忘
れ
に

も
効
果
が
あ
り
、
身
体
活
動
量
を

増
や
す
こ
と
に
よ

っ
て
死
亡
リ
ス

ク
が
下
が
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
機
会

に
、
毎
日
の
生
活

の

中
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ

い
。


