
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体温について】 

子どもの平熱を知る 発熱の時は？ 

 

人間はだいたい３６～37 度の体温を保って

います。体温にはそれぞれ個人差があります

が、子どもの平熱は、大人よりやや高めで 

３６．５～３７．４度ぐらいといわれています。

また、体温は朝が低めで午後に向けてあがって

いきます。一日のうちでも、体温には変化が 

ありますので、子どもが元気な時に朝・昼・夕

方で測っておくといいでしょう。 

いつもより体温が高い、室温を下げ、汗を

拭くなどして、しばらく時間を空けてからも

う一度計ってみましょう。 

何回か測っても３７．５度以上ある状態が

続いているばあいは、発熱していると考えら

れます。また、その時の子どもの様子も併せ

て、別の症状がないかなどで判断します。 

 

【体温の測り方】 

 

 

 

 

 


